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Mer fysisk aktivitet 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utoka dmnet idrott och
hélsa 1 grundskolan och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den psykiska och fysiska ohélsan 6kar i Sverige. Barn och unga ror pa sig alldeles for
lite och ér stillasittande en alldeles for stor del av dagen. Ska den generation som vixer
upp nu bli en frisk generation s& maste trenden med dkande fetma och minskad aktivitet
viandas. Hér behdver det goras atgéarder lokalt, regionalt och nationellt for att tillsam-
mans ta ansvar for att barn och unga far en hilsosam skolgang dir de far mdojligheten att
lara sig de positiva effekterna av att rora pa sig och leva hilsosamt.

Sambandet mellan fysisk aktivitet och elevers prestation i skolan har kunnat konsta-
teras vara stor i flera rapporter!.

Tidigare innehdll laroplanen for grundskolan 500 timmar skolidrott. Moderaterna
lade redan 2016 tillsammans med Ovriga Allianspartier forslag om att utoka &mnet idrott
och hélsa. Socialdemokraterna tillsammans med Miljopartiet och Vénsterpartiet rostade
nej till forslaget om att utoka antalet timmar i idrott och hélsa i skolan vid omrdstningen
i riksdagen. Kort dérefter, den 16 maj 2017, presenterade regeringen glddjande nog att
undervisningstiden i skoldmnet idrott och hilsa skulle utokas med 100 timmar i grund-
skolan fran och med ldsaret 2019/20. Detta innebar att regeringen réttade sig efter de
tillkdnnagivanden som riksdagen hade beslutat om dir Moderaterna varit drivande for
att utdka skolidrotten. Det ir ett steg pa vigen men det behdvs dnnu mer rorelse i
skolan, bade inom dmnet idrott och hélsa.

! https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/forskning/positivt-samband-
mellan-rorelse-i-skolan-och-larande.



Ungdomar behdver rora sig mer pa fritiden i forsta hand, men dven i skolan bor
eleverna ha mer fysisk aktivitet. Forskningen fran Bunkefloprojektet visar att mer fysisk
aktivitet 1 skolan &r bra for elevernas motorik och forbéttrar elevernas dvriga resultat i
skolan. Vill vi ha piggare elever med bittre skolresultat bor vi infoéra &nnu mer idrott
och fysisk aktivitet 1 skolan.

Svenska olympiska kommittén och Gymnastik- och idrottshdgskolan vill, precis som
Moderaterna, utdka skolidrotten. De vill att alla elever ska ha en timmes fysisk aktivitet
varje dag i1 skolan, vilket & Moderaternas ldngsiktiga mal.

En invindning mot mer skolidrott &r att idrottshallarna inte kommer att ricka till om
skolidrotten utdkas. Detta dr en relevant synpunkt som man méste ta hénsyn till. Syn-
sattet pa idrott och hilsa behover forandras. Utveckling kan ske pad ménga plan, sdsom
genom samarbete med idrottsféreningar, en dversyn av nyttjandet av lokala idrottshallar
och mer skolidrott och fysisk aktivitet utomhus under en storre del av aret. Skolverket
pekar pd att det dr en stor utmaning for manga skolor att gora plats for 100 nya timmar
idrott och hélsa i redan tranga idrottshallar. Samtidigt ar det brist pa behoriga lérare i
dmnet. Losningen kan vara att omfordela kompetenser och att se 6ver mojligheten att
bedriva undervisning utomhus, menar Skolverket?.

Skolverket har ingen exakt statistik pa antalet undervisningstimmar som i dag sker
inomhus. Men de gor ett antagande att 70 procent av dagens undervisning bedrivs 1
idrotts- och simhallar.

Némnas bor ocksa att sjélva innehallet i skolidrotten bor ses over. Skolinspektionen
har gjort en granskning dir man pekar pa att det &r for stort fokus pé bollsport och
tavlingsmoment i stéllet for pa rorelse. Granskningen baseras pa en enkdtundersokning
bland elever och idrottsldrare pa 100 hogstadieskolor. 22 skolor fick besdk och hundra
lektioner observerades?. Vad giller teorin i &mnet idrott och hélsa ar det viktigt att
eleverna far med sig verktyg och kunskaper om fysisk aktivitet 1 ett livsldngt perspektiv.

Utover de positiva effekter som mer idrott och hilsa skulle ge sa bidrar detta dven pa
sikt till 6kade skatteintikter, 6kad produktivitet och sinkta sjukvardskostnader dd fram-
tidens medborgare kommer att bli mer hdlsosamma och fa battre resultat, vilket gor att
de kan utbilda sig vidare och sedan bli friska arbetstagare.
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2 https://www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/skolverket-okningen-av-skolidrotten-motsvarar-1000-
heltidstjanster.
3 https://www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/for-mycket-bollsport-och-tavling-i-skolidrotten.



