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Motion till riksdagen
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av Jan Lindholm (mp)

Kampen mot snuset

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som i motion-
en anfors om behovet av atgérder for att mota det 6kande bruket av snus.

Motivering

Det ar enligt vad jag uppfattat inte vetenskapligt belagt eller genom enkéter
belagt att 6kat snusande har en koppling till ett framgangsrikt bekdmpande av
rokningen. Det finns dock all anledning att misstdnka att ett nikotinbegir
Overgatt i annan form for tillfredsstillande.

Forskningen &r omfattande kring r6kningens risker. Icke-rokarens risk att
genom passiv rokning drabbas av de risker som beror pa inandning av réken
gor det tacksamt att pedagogiskt beskriva hur en persons begir slar hart mot
andra. Sarskilt barns utsatthet hos rokande fordldrar ar talande.

Nir det giller snuset sd finns inte samma koppling mellan snusaren och
hans/hennes omgivning. Det dr dirfor inte lika pedagogiskt enkelt att fram-
stidlla motiven till varfor snusaren bor sluta med sitt bruk. I en nyligen publi-
cerad SCB-undersdkning sédger sig 44 procent av snusarna vilja sluta. Manga
av dem har forsokt men klarar inte av det. Kvinnorna uppger sig mé sémre av
snusandet &n ménnen. Totalt &r det ca 1,1 miljon svenskar som snusar daglig-
en och det sker en snabb 6kning.

Bland kvinnor har snusandet mer &n tredubblats p& mindre &n tio ar. Bland
ménnen Okar bruket inte lika snabbt men &r mer utbrett, néstan 24 procent av
ménnen brukar snus dagligen.

Riskerna med snus dr kanske otillrdckligt utforskat. I de artiklar jag hittar
péstas dock att snus ger storre nikotinutbyte &n rokning samt att beroendet blir
djupare. Nikotinet ger hojt blodtryck, snabbare hjartslag, fortjockat blod,
sammandragning av blodkérl men trots det en d6kad hudtemperatur och 6kad
andning. P4 sikt kan konsekvenserna bland annat bli dkad risk for blodprop-
par och forsdmrat immunforsvar. Det finns artiklar om fosterskador och snus
liksom om forsdmrad spermakvalitet och snus.



Fel! Okint namn pa

Jag upplever dock att det finns otydligheter i kunskaperna kring snusandet
och hilsan och anser dérfor att det vore onskvért att ett krafttag togs for att
6ka den kunskapen. Orsaken &r att jag oroas for den snabba 6kningstakten av
snusandet. Om hélsoriskerna 4r s& omfattande som de verkar finnas risk for i
det material jag haft tillgéng till s& dr det anmérkningsvart att inte samhéllet
lagger ner mer resurser pa att informera om riskerna. Vi gor stora insatser for
att minska riskerna for olyckor och ohélsa pd andra omraden dér konsekven-
serna for den enskilde och for samhillet kanske inte &r lika omfattande som
man kan anta att de ar for snusbruk.

Formodligen finns redan idag tillrdcklig kunskap for att motivera en viss
6kad insats frén samhdllets sida nér det giller att forbéttra kunskapen i sam-
hillet om risker med snusbruk. Eftersom det i kommentarer till undersok-
ningar ibland papekas att det kan finnas en koppling mellan rékavvinjning
och paborjat snusande sa borde information om snusandets risker d&ven knytas
till rékavvéanjning pa ett tydligare sitt. Jag tror att uppfattningen om riskerna
med rokning, som de flesta idag ar vdl medvetna om, i forsta hand &r kopplad
till roken och alla dess farligheter. Kunskapen kring nikotinet inskrdnker sig
trakigt nog for manga till att vara en kunskap om beroende.

Mot denna bakgrund anser jag att behovet av dtgérder ar patrdngande och
pa sikt 1onsamma for folkhédlsan och samhéllsekonomin.

Stockholm den 5 oktober 2005
Jan Lindholm (mp)
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