
 
Enskild motion M1780 

Motion till riksdagen  
2025/26:3053 
av Cecilia Gustafsson (M) 

Stärkt undervisning om riskbruk och 
beroende i skolan 
 
 

 

Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att regeringen bör överväga 
att ge Skolverket i uppdrag att se över styrdokumenten och säkerställa att 
undervisningen om riskbruk och beroende stärks och tillkännager detta för regeringen. 

Motivering 
Skolan har ett viktigt ansvar för att främja barns och ungas hälsa och trygghet. I dag 
ingår delar av undervisningen om tobak, alkohol och narkotika i ämnen som idrott och 
hälsa samt biologi, men omfattningen varierar stort mellan skolor och kommuner. Det 
finns ingen tydlig nationell styrning som säkerställer att alla elever får likvärdig kunskap. 

Forskning visar att tidig och kunskapsbaserad undervisning om riskbruk och beroende 
kan bidra till att skjuta upp debutåldern för alkohol och narkotika och minska risken för 
framtida missbruk. Enligt Folkhälsomyndigheten har omkring var tionde ung vuxen 
(16–29 år) använt narkotika det senaste året. Tidiga insatser i skolan är en viktig del av 
det förebyggande arbetet. 

Samtidigt rapporterar polisen och flera kommuner om ökad normalisering av 
narkotikaanvändning, bland annat i krog- och gymmiljöer. För att motverka denna 
utveckling behöver skolan ge alla elever grundläggande kunskap om riskerna med 
tobak, alkohol och narkotika, samt om beroendeproblematik generellt. 

Regeringen bör därför ge Skolverket i uppdrag att se över styrdokumenten och säker-
ställa att kunskap om riskbruk och beroende ges en tydligare plats i undervisningen. 
Detta skulle stärka skolans hälsofrämjande uppdrag och bidra till en mer likvärdig 
utbildning över landet. 
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