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av Emmy Ahlstedt (C)

Vab for att behandla psykisk ohilsa tidigt

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att reglerna som
Forsdkringskassan foljer for att bevilja vab for barn 6ver 12 ar ses dver och tillkdnnager

detta for regeringen.

Motivering

Allt fler barn och unga lider av psykisk ohélsa. I Kalmar 1dn har 6ver 20 procent av
alla flickor mellan 13 och 17 &r kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin BUP, jamfort
med 13 procent 2016. Pa bara fem ar har antalet barn som ska {4 behandling hos BUP
fordubblats. Allt pekar pa att vi maste jobba mer med forebyggande insatser for att
vénda utvecklingen och att barnen maste ocksa fa hjilp tidigt nédr ohélsan sitter in.

De senaste aren har forsta linjen for barn och ungas psykiska hilsa utvecklats och
etablerats 1 regioner landet dver. Det dr dit familjer 1 forsta hand ska vinda sig for att far
hjélp nér ett barn inte mar bra. I forsta linjen tréffar familjen ofta psykolog eller kurator.

I nuldget beviljas inte vab for att ta barn till vardbesok av detta slag. Det blir darfor
en ekonomisk frdga om barnet kan komma till behandling 1 god tid. Det ar ocksa
motsigelsefullt att vardbesok som 1 ett tidigt skede kan behandla psykisk ohélsa hos
barn forsvaras. Forsakringskassans regler for att bevilja vab for barn 6ver 12 ar bor ses
over med syfte att underldtta for familjers besok i varden for att tidigt behandla psykisk

ohélsa.
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