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2023/24:890 Forbittrat arbete mot underniring hos éldre

I dag #r ungefir 20 procent av Sveriges befolkning dver 65 ar. Ar 2030
beréknas antalet 80-plus vara 810 000 personer, vilket motsvarar 7,4 procent av
befolkningen. Risken att bli undernédrd 6kar med stigande alder [1]. Omkring 30
procent av alla som &r 80 ar och dldre uppskattas lida av undernédring eller
riskerar att bli undernérda.

Ar 2019 visade data frin kvalitetsregistret Senior Alert att 60 procent av dem
som riskbeddms inom dldreomsorgen dr undernirda eller riskerar att bli det.
Detta motsvarar drygt 67 000 individer. Men merparten av de édldre bor i det
egna hemmet utan hemtjanst eller hemsjukvard [2]. Har bedomdes 8 000 vara
undernidrda eller riskera att bli det [3]. Denna 14ga siffra tyder pa att det finns ett
stort morkertal, for det dr ofta 1 det egna hemmet som undernéringen

borjar. Om vi inte hittar dem som riskerar undernéring i tid finns en
overhdngande risk att detta leder till stort personligt lidande och stora
samhallskostnader.

Ett problem ér alltsd att vi inte vet hur ménga som riskerar att bli undernérda
eftersom heltdckande statistik saknas.

Personer édldre &n 65 ar star for 6ver 50 procent av alla vardtillfallen [4].
Undernérda dldre individer besoker varden oftare dn vdlnirda dldre och har
langre vardtider med hogre risk for komplikationer och dodlighet [5]. Ett
minskat immunforsvar leder till fler och mer svarlikta infektioner. Okad
svaghet och trotthet leder till hagloshet och i virsta fall depressioner.

Ar 2001 uppskattade Socialstyrelsen en sammanlagd besparingspotential inom
sjukvérden pd mellan en halv och en miljard kronor per &r om vi kommer till
riatta med undernéringen [6]. Denna berdkning ségs dock vara forsiktig och
inkluderar till exempel inte alls dldreomsorgen. Dessutom har den nu nagra ar
pa nacken. Sannolikt dr denna siffra mangdubbelt hogre i dag, vilket &ven
jamforelser med andra ldnders kostnadsberdkningar tyder pa.

Utmaningen med underndring hos dldre dr komplex, men den gar att 16sa om vi
1 tid hittar dem som riskerar att bli undernérda. Vi vet dessutom att om vi inte
agerar i dag riskerar underndringen bland éldre att skapa ett dn storre tryck pa
den redan i dag hart belastade vard- och omsorgssektorn.
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Genom att prioritera atgérder for att forebygga och behandla underniring kan
samhdllet framja hélsa, vélbefinnande och vérdighet for dldre medborgare och
spara enorma summor pa sjukvard. Ett forsta steg ar att ta reda pd hur minga
som dr underndrda och vad underndringen kostar samhallet.

Mot bakgrund av detta vill jag fraga statsradet Acko Ankarberg Johansson:

Planerar statsradet att ge en myndighet i uppdrag att gora en kartlaggning av
hur manga dldre som dr undernérda i Sverige och att ge en myndighet i uppdrag
att berdkna vad underndring hos dldre kostar samhéllet?
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Overlimnas enligt uppdrag
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