Enskild motion
Motion till riksdagen: 2014/15:982
av Solveig Zander (C)

Definiera godis och ldask som livsmedel

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om en utredning som ska studera om en hogre momssats pa godis och lask skulle

stirka folkhélsan och motverka att barn blir 6verviktiga.

Motivering
Nya levnadsvanor med dndrad livsstil 4r en orsak till 6kningen av antalet manniskor
med &vervikt, framfor allt 1 den rika delen av virlden. Eftersom arvsanlagen inte
fordndrats under denna tid sd maste den storsta orsaken till viktproblemen vara att man
ater fel i kombination med stillasittande. De fordndrade vanorna innebér bl a att
e man dter mat som innehaller mer kalorier (Kcal, kilokalorier) och mindre fibrer
e man iter pa oregelbundna tider
e man dr stressad

e man ror sig for lite

portionstorleken pa mat och dryck har blivit storre

man dricker mer s6tade drycker som ger dalig mattnadskénsla.

Det diskuteras om magoperationer pa barn pa grund av fetma. Vi vet att bland de barn
som gir upp mycket i vikt och har fetma vid fyra érs alder har néistan sju av tio dven
fetma nér de ar tio &r. I Sverige dr var fjarde tiodring dverviktig eller fet. Av alla
tiodringar med fetma har sju av tio fortfarande fetma som vuxna. Eftersom fetma ar svar
att bli av med ar det bra att forsoka forebygga fetma genom att behalla en normalvikt

under hela livet. Tidigare unders6kningar visade att fetma bland sjuaringar hade god
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chans att "vixa bort". Det giller d4 att pa alla sétt hjélpa barn och ungdomar till en

sundare livsstil.

I Sverige betalar vi skatt ndr vi kdper varor eller tjdnster. Momsen dr inkluderad i priset
och kan vara olika hog. Dagens system med olika momssatser &r bra. Det &dr enkelt och
gynnar de grupper som &r svagare ekonomiskt. Momsen dr normalt 12 procent pa
livsmedel. Livsmedel &r alla bearbetade eller obearbetade dmnen eller produkter som &r

avsedda att dtas av ménniskor.

Dricksvatten fran vattenkran, spritdrycker, vin och 61 med hogre alkoholhalt dn folkol
har 25 procents moms, trots att de riknas som livsmedel. F6ljande riknas inte som
livsmedel och har dé 25 procent moms. Det giller levande djur, med undantag for
ostron och skaldjur som siljs levande som livsmedel (dven naturldkemedel), kosmetika,

tobak och tobaksprodukter restsubstanser och frimmande dmnen.
Med hénvisning till ovanstdende vore det oerhdrt intressant att genom en utredning

studera om en hogre momssats pa godis och ldsk skulle stirka folkhdlsan och motverka

att barn blev 6verviktiga.

Solveig Zander (C)



