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2019/20:1354 Atgiirder mot psyKkisk ohiilsa

Psykisk ohélsa dr ett av vara storsta samhillsproblem. Redan fore krisen med
covid-19 har det ldnge talats om att atgdrder méaste komma pa plats for att
manniskor inte ska utveckla langvarig psykisk ohilsa. Individer ska tidigt
fangas upp for att man ska kunna sékerstilla att alla far den hjélp och det stod
som behovs. Ett ar ar en bortre tidsgrins inom vilken det &r viktigt att den som
inte mar bra far stod och hjélp for att inte riskera att hamna i en livsldng
problematik med allt vad det kan komma att innebira.

Psykiatrins otillgénglighet med langa véntetider for dem som soker hjilp och
stod har samtidigt genom &ren fatt en véixande grupp patienter som lider av
krigsupplevelser och trauman i deras spér. Det har gjort att trycket mot
psykiatrin har 6kat utan att tillgéngligheten gjort det.

Nu star vi i ett otroligt allvarligt lige med nya former av psykisk ohélsa.
Depressioner pa grund av ensamhet och avskildhet fran samhéllet &r en del.
Arbetsloshet och forlorad tro pd goda livsutsikter en annan. Vi stér ocksé infor
och 1 ett ekonomiskt ldge dar ménniskor ser sina foretag och livsverk rasa
sonder och samman framfor 6gonen pa dem under coronakrisen. Utan adekvat
hjalp kommer det att komma langvarig psykisk ohilsa och i virsta fall
sjalvmord i foljderna av att manniskor inte ser en vig framat.

Dirfor vill jag fraga socialminister Lena Hallengren:

Vilka atgarder kopplat till psykisk ohjilsa vidtar ministern for att ridda
ménniskoliv, erbjuda tillgdnglig behandling och vard akut och brett for alla
grupper nu och framat?

Ann-Charlotte Hammar Johnsson (M)
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