Motion
1976/77: 1305

av herr Werner m. fl.
om atgirder fir att forbiittra Alderspensiondrernas sociala situation

tEn kvinna, som arbetat som hemvéardsbitridde 1 Stockholms innerstad
ndpra mdnader. berdttar foljande:

O P4 tre mdnader har jag besokt ungefiir trettio pensionirer. Jag har ryckt
in nir Jdet fattats folk. De flesta gamla har varit Over sjuttio ar. Manga
dver dttio ocksd, Deras stdrsta problem dr deras ensamihet. Jag dr den
enda person de triftur. Sliktingar finns. men de hor oftast pd annan
ort. Mangs {ir barnldsa eller ogifta. De flesta dr kvinnor. Av de trettio
Jag besokt har alle varit ensamma kvinnor utom tvd min och ett idkta
par.

O Alla dr rorelsehindrade. Antingen dirtdr att de brutit [Arbensialsen en
egdng och sedan dess har svn att gd eller darfor att de har olika wyper
av hjirt- och kiirlsjukdomar, Nigra dr s ddliga an de knappast kan
rora sig. Ete par stveken jag arbetat hos har varit blinda.

O Dirfir maste de ha hyidlp med stidning, matlagning och att handla. Det
blir ocksd mycket sdnghiddning. Man mdste hjidlpa dem att bada och
tviitta harel.

O Eftersom wvarje penstonir bara fAr tvd ummar per dag. om de inte dr
sjuka. maste man planera arbetet och ta en sak per dag. Ar det ont
om folk fAr de bara ¢n timme. P& sex timmars arbetsdag hinner man
med tre pensioniirer. Det blir inte mycket td pd varje.

O Eftersom de inte ror sig s myckel hemma och ingen kommier pa besik
har de oerhor vilstadat. Vaningarna ser ut som sma dockskdp. Ligen-
hetsstandarden dr bra. Badkar finns pd de flesta stdilen. Men alla dr
oerhirt ensamima.

O Man forséker hinna prata medan man jobbar. Pa lirdagar och sondagar
ska man bara prata och laga mat. Inte stida och handla.

O Vildigt manga vill komma p& pensioniirshotell, men viintetiderna dit
dr myukel langa. Problemet med dem idr man maste kunna gd till
restarurangen sjalv. Darfor e enda alternativet Gl deras nuvarande si-
tuation institutioner som alderdomshem eller langvardssjukhus och dit
vill ingen. Dir dr firresten ocksd platsbrist.

C Men egentigen vill de ha en ldgenhet i pensioniirshotell mead tillgang
tll service och sillskap.

O Jug tyeker det dr synd om dem. AL sitta som de g6r nu dr precis som
att sitta i fdngelse. Egentligen dr det bara deras rdrelsefdrmaga som {6r-
svunnit. Alla miinskliga behov av nirhel, Gmhet. karlek och sillskap
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har de ju kvar, tots att kroppen dldrats och tynar bort. De skulle ha
glidje av andra minniskor. De siiger att de inte var ensamma Frr, men
alt deras viinner datt, De som vant gifta sdrjer s starkt sma dkta miin
att det verkar som om han déte 1 gdr och inte (Gr tio ar sedan,

O Nusitter de som kan se ensammia och liser hela dagarna. Dagens Nyheter
kan de rdn forsta till sista sidan. De lyssoar pd radio, pd alla nyhets-
program och ser pd TV, De dr myeket mer vilinformerade iin yngre
minniskor. D¢ som ser ovh hor dir verkligen med sin tid. Meon de har
mgen att prala med om vad de vet

O Och hur dahigt de idn mdr. hur ont de dn har ¥ sina ben. sidger de att
de mest lider av ensamheten. De behdver ju inte bara stiidhjilp. De
behover sillskap ocksd. At ndgon kommer och pratar med dem. Nu
blir de deprimerade, ja. siuka av ensamhet. Och de dr riidda ocksd.
Ridda 1or att sova. (6r hidrtinfarkt, for tjuvar, Or morkret. ..

O Niir jug gdr tinker jug ofta: stackare, nu ska de sitta dir och vilnta tills
i morgon alldeles ensamma. Vilket samhille vi lever if

O Tlett hus i Atlasomradet sitter minst tio ensamma gamla i varsin vaning
och far hjialp. De kidnner inte varandra. Men nidr unga minniskor sitter
cnsamma och isolerade i sina fororisligenheter utan att ta kontakt med
varandra, hur ska man dd begiicn att ensamma gamla, som knappast
kan réra sig, skall ta kontakter?

O T vissa hus finns inga hissar. Dirfor kommer de inte ut eller till varandra.
Dir det finns hiss, kanske de dr ridda for art ramla ute pd gatan, eftersom
de gjort det en glng. Men manga skulle bara behdva lite s16d under
armen for att kunna gd ut. Nu sitter de inne sommar, som vinter, r
cfter dr. Och jag dgnar balva den dyrbara tiden &t att handia och laga
mat. Vilket sléseri, att kpa och laga mat it s mdnga enskilda individer!

O Ddrfor tror jag pd kollektiv. pd pensionirshotell, didr det finns personal,
som de kiinner igen och dir de kan ha sina egna ldgenheter med kok
att koka kaffe 1. Dir det finns restaurang. hissar, rulisiolar och miinsklig
hjdlp f6r promenader.

O Det byges fler pensioniirshotell nu. Men de byggs i fororterna och dit
vill inte pensioniirerna, som bott hela sitt hv i innerstaden. De skulle
finnas i varje stadsdel i stillet. Man vill bo kvar i den miljé man kinner
till.

O Over huvud taget idr det bra med servicehus 16r alla dldrar. DA kan folk
bo kvar och & mer service med dkat behov och higre dlder. Minniskor
kan ju blt sjuka niir de dr unga ocksi.

O Det maste vara alternativet Ul familjerna 1 en tid dd man inte lingre
tar hand om sina gamla. Familjen dr upplist och ingenting har ersatt
den. 1 stiiliet skickar sambdllet ut hemvardsbitriiden. Men ingen av oss
orkar arbeta heltid. Det dir [Or jobbigt att springa fran pensionir till pen-
stoniir. Dirfor dr det mest gifta kvinnor med man, som har 16n. och
studenter, som har rad att vara hemvardshitridden. Forsora en familj
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pd 1onen gdr inte. Men hur kommer det att ga, nir allt fler kvinnor
birjar vrkesarbeta heltid § andra vrken? D4 kommer det inte att finnas
tillrdckligt med hemvardsbitridden ens for den lilia tid pensionédrerna far
i dag. Vad gor man dd med de gamla i ett samhille dar allt fler lever
tills de iir 807

QO Kollektivhus med restauranger kanske kan skapa kontakt mellan olika
generationer och ge minniskor en mdjlighet att lira kidnna varandra i
husen. Kanske intresset for grannarna blir stérre di, sd att ingen ska
behdva ligga did 1 sin vining i flera ménader. innan man hittar henne,
nu nir sliklen inte spelar samma roll som tidigare.

Andra skulle kunna ge liknande beridttelser om de gamlas situation i
Stockholm. Och det hon siger bekriftar alla undersékningar som gjoris
om pensionirers liv. framfor allt i storstdder. Insindare, debattartiklar och
hicker beriittar samma saker. Nimligen att majoriteten av Sveriges pen-
sioniirer inte lider nigon direkt materiell nod i dag. Aven om de som fort-
farande intc har ATP, utan skall klara sig enbant pé folkpensionens 12 840
kronor om dret. har svart att klara sig. Pensionerna ricker till mat. Kom-
munala bostadstilligg skall ticka hyrorna. Bostadssituationen har forbittrats.
Majoriteten lever i hyggliga bostider, | vAningar eller egna hus, diir de bodde
innan de pensiongrades elter 1 sd kallade inspringda pensioniirsligenheter
t hyreshus.

Det storsta problemet dr i stillet ensamheten och sysslolésheten. De Nesta
ildre Alderspensionirer lever ensamma. Majoriteten av de omkring 800 000
pensiondrer som fvllt 70 &r dr ensamma kvinnor. ogifta. skilda eller dnkor.
Mannen dir tidigare, ndgra 4r efter pensioneringen. och lmnar kvinnorna
kvar ensamma.

For att belvsa detta kan man titta pd ndgra siffror for Stockholms lin.
Diir bor 75 890 miin och 121 681 kvinnor dver 65 ar, alltsa 46 000 fler kvinnor.
Mellan 50 och 54 &r finns 46 662 min och 49 468 kvinnor, alltsd obetydligt
fler kvinnor. Men mellan 80 och 84 4r finns 6 918 miin och 15041 kvinnor,
dvs. mer dn dubbelt s& manga kvinnor!

Situationen i det 6vriga landet vad betriffar konsférdelningen i olika dldrar
dr densamma. Men skillnaderna dr stérst i Stockhotms, Goteborgs och Mal-
mohus ln, ddr de tre storsta stiderna ligger och dir antalet gamla ocksi
ar siorst.

Av miin och kvinnor dver 65 i Stockholms innerstad fever en tredjedel
av de 23008 minnen. dvs. 8 160 min, ensamma, medan 75 procent av
kvinnorna, 36 780 av 48 841, ir idnkor, ogifta eller skilda.

Dagens dldringsproblem ir dirfor ocksa delvis ett kvinnoproblem. Manga
av de nu ogifta gamla kvinnorna har arbetat i virdyrken. Kanske har de
ocksd shitt gamba forildrar. Ankorna till den generation av kvinnor
somt inte yrkesarbetat mer dn en kort tid i sin ungdom innan de gilte sig
och fick barn. Hela sitt vuxna liv har de skott barn och man. I socialgrupp
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3 kanske de stidat ihop extrainkomster. Nu stiller ingen slikling upp for
dem niir de ir gamla.

Och dessa gamia kvinnor pa 70-80 ar. som foddes i slutet av 1800- och
borjan av 1900-talet har sliktingar. De Nesta kommer frin flerbarnsfamiljer.
Aven om de sjilva saknar cgna barn och deras viinner. min och syskon
dott, finns svskonbarn i 40-50-4rsaldern, som i sin tur har barn och barnbarn.
Men sliktsummanhallningen i Sverige dr svag. Indusirialismen slog forst
sonder storfamiljerna. Monopolkapitalets strukturrationaliseringar pa 1950-
och 1960-talen dkade familjesplittringen. Det kapitalistiska sambhiillets krav
pa den cnskilde individen att bryta upp, att s1d sig fram. klara sig splv
och bli sin cgen och koncentrationen pad den lila kKirnfamiljen som kon-
sumtionsenhet och viigen Ul Iveka har gjort miinniskor egoistiska. Ensam-
heten bland dagens aldringar dr ett resuitat av ett samhille, som byggts
upp pd individualism och privat dgande, didr kollektivt och gemensamt igan-
de betraktlas som fula ord och ndgot att undvika. ALl bry sig om gamla
fastrar och mostrar, som man knappast kinner och aldrig haft ndgon kontakt
med inghr inte i samhillets deologi lingre. Det dr personalens pd insti-
tutionerna och hemvdrdsbitridenas sak att skata! Vi betalar ju skatt {or
det!

En Géeborgsundersokning av 70-4riga pensioniirer visar att endast 9 pro-
cent av de gantla upplevde att de hick hjidlp av sina barn och att 68 procent
aldrig besokie sina grannar, Var sjitte 70-Aring var sd ensam att det oftast
gick Mera dagar utan att ban cller hon hade kontakt med ndgon minniska.
En annan Goteborgsundersokning har konstaterat att manga ensamna min
dver 75 &r begdr sjdlvmord under sommarménaderna pd grund av ensam-
beten. D& fungerar ocksd hemvdrden simst.

Att barnen inte skulle behova ta hand om sina gamla har varit ett av
det socialdemokratiska samhillets mii. Genom pensioner skulle de gamla
beftias frdn det fornedrande beroende av mer eller mindre villiga barn och
fattiga och ovilliga kommuners {attig- och Aldringsvird. e rika har alitid
haft r&d att kopa sig service. Deras {orbéllande till sina yvngre slaktingar
behovde dirfor inte grunda sig pad ckonomiskt beroende. Syilvklart bar re-
formerna for pensiondrerna varit bra. Ekonomiskt oberoende som pensionir
dr en rittighet.

Men tyvirr har ocksd kontakildshet och kiinslomissig likgiltighet utveck-
lats, eftersom sliktrelationer, som byggt pd ekonomiskl beroende, inte alltid
ersatts av andra relationer mellan generationerna. Ingen kiinner Lingre ansvar
for gamla fru Pettersson pd tre trappor. Dirfor maste nya lormer {or ansvar
och kollektivt tinkande utvecklas.

For tio &r sedan utgjorde antalet pensiondirer 1 lundet litet ver 10 procent
av befolkningen. For hundra dr sedan var de § procent. Nu har antalet
atdringar i landet Okat. 1976 beriknas 1.2 miljoner minniskor i Sverige
vara dver 65 ar. Det utgdr 15.2 procent av landets befolkning. Over 800 000
dar over 70 Ar. Det dr 100000 fler dn barn under 6 ar.

1 Stockholm utgdr antalet personer dver 65 4r 19,5 procent av befolkningen
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ihele staden. Bannerstaden atgor de 3000 procent!

Jamtands, Kulmars och Virmlands Lin har de flesta pensionidrerna Over
650 1820 177 rospektive 175 procent av liinens betolkning. Norrbottens
fin har det figsta antalet: 122 procent.

Orsakerna tll detta dr bade stigande levnadsalder och laga fodelsetal. Den
stora invandringen @mitten av 1960-talet har visserligen bidragit till higre
todelsetal, men befolkningsutvecklingen mot et hagre antal pensioniirer
procentuellt sett av befulkmingen kommer att forisitta,

Om de kvinnor som  dag iir mellan H och 50 & och yrkesarbetande
hommer att leva tll ar 2017 kanske mnte dr hka sdkert. Dubbelarhetet sliter
mer pd dem. Ocksd de drabbas av srkessjukdomar och hjiirtintarkter. Det
stora dverskottet pd ksinnor 1 7080 drs dlder i dag kanske inte finns om
H)ar?

Pen <& kallade tirande™ delen av befolkningen har blivit stirre. Allt
Ner « yngre aldrar studerar, Forst efter tugo Ac borjar majoriteten av ung-
domen arbeta. Pensionsdldern siinktes den 1 juli 1975 (rn 67 till 63 ar.
Samitidigt infordes defpension. vitket innebir att vrkesarbetande. som vl
o0 har rdtt att minska sin arbetstid med hilften fram 1ill pensienerigen.
Antalet tortidspensionerade har ocksa okat mied uislagning av arbetshraft
bade pa prund o dabig arbetsmilpd och pd grund av nedbiggning av tabriker.
[ dag dr antalet {eriidspensionerade 255 (00

At vara penstonir innehir 1 dagens samhille att vara utesluten frdn ar-
betstivet. Adlt tirre pensiondrer arbetar. Al vngre miin slds ut ur arbetslivel
inan de B 630 Den strukiurella omvandlingen av arbetslivet har giort
enoviss slags arbetskraft overfladig, medan efterfrigan pd annan typ av ar-
betshraft dkat. De varuproducerande scktorerna kevmper pa grund av ka-
pitalets vkt il Einder med lagre 1oncr Servicesektorn har dkat. Detia
har inneburit att mun. som traditionellt sett arbetat inom varuproduktionen.
fortorat arbetsmaojligheter. medan kvinnorna har ftt stérre mojligheter inom
vard- oweh serviceyrken,

[ jordbrukssamhiéliet urbetade mun si Linge man orkade. Det var bdde
pd gott och ont. cftersem den som inte orkade haminade pd fattighuset.
Industrin 1 dag kriver frisk och feitn arbetskratt, Efter 45 ar dr man inte
attrak v pd arbetsmarknaden lingre. Tidigare kunde de som ville arbeta
kvar cfter pensioneringen oftast beredas littare arbete. 1965 arbetade 46.0
procent av nuin meliun 65 och 69 ar och 24.7 procent mellan 70 och 74
ar 1973 hade siffrorna sunkic ull 312 respekuve 12350 1 aldrarna S0-34
ar arbetude 1963 och 1973 940 respektive 92,1 procent. Tendensen ar att
allttarre pensiondrer arbetar, samudigt som alltier overlever pensionsaldern.

Samudigt son ndra stiktrelavoner sy unnit och saumhiitlet Svertagit de
funktioner som dldre slakungar tidizare hade som © ex. barnvakt har ocksa
deras masheheter att delta aktive 1arhetshvet nunskat.

De rorelsehindrade gamla isoleras alitmer i storstdder veh gleshveder, De

friska pensiondrerna isoleras frian sina umsprungiiga arbetskumrater och tving-
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as att inlemma sig 1 ospeciells pensioniarsverksanheter med kurser och -
rapibetonade aktiviteler och att frdriva sina dagar pa speciella pensionirs -
centri.

Den sociabe dikd som alt flera pensiondirer upplever resulterar iblund o
desperattinsindare 1 pressen. Social dod paskvadar ocksa depressioner. Dir-
med dkar den ensamma gamla midnniskans behov av vard. Friska pen-
sionirer blir sjuka penstonarer.

[ dag bor ca 9 procent av jundels pensioniirer dver 63 pa institutioner.
For nirvarande finns ndstan 60000 platser pd dlderdomshem och 40 000
platser {or langviardskhniker. Av de 10 000 platser for akutviirden for invirtes
medicin upptas 2000 av langvardspatienter. Behowvet av langvardsplatser
ar alltsd stort. Fram till 1983 beriiknas antalet platser dka med 20600 1l
60 DN, Nagon procent ar platserna pd mentalsjukhusen upptas ocksd w
patienter dver 65 med aldringssjukdomar,

Medan en plats pd dlderdomshem respektive langvardskhmik Kostar o
100 respektive 230 kronor om dagen och en akutvardsplats kostar 300- 500
kronor ar hemvardssystemet oerhint billigt. Hemvardshitrivdenas imldner
ligger kring 20 kronor. En dldring Fir alltsd vird for mendre @n 20 Kronor
om duagen, eftersom pensiondirerna betalar en de! sidlva beroende pa sina
Inkumster.

Ingen kriver 1 dag fler alderdonyshent. snarare fler lingvardsplatser. Med
bilttre vrganisering inom aldringsvarden skulle ocksd propparna mellan léng-
vird och dlderdomshem kunna 10sas. Nu ligger patienter pa akutsjukhusen
och viintar pd plats pa dlderdomshem. och pensioniirer pd dlderdomshem
vilntar pd plats pa tanegsardsklimker. Ohka huvudmiin och bostadsband
kranglur ocksd 1l saken. Aldringsvarden idr kommunernas sah. Sjukvarden
landstingens.

Biittre friskviard och biittre omsorg om alla miinniskor skulle kunna fiir-
hindra och minska behoven av framuida angvardsplatser. Au bl gammal
behiver inte betyda att bit orkesids och sjuk.

“Det giller B politikerna atl d pensionidrerna att kanna att de s i
sambhiitlets centrum och dr uppskattade, @ stillet 6r att som nu, manga
kinner sig utanf@r och dr ensamma och isolerade pd it 1Hr samhiillet ofise-
Jathigt sitt. Hur kan mioacceptera @1t ca tvd aldningar om dagen 1 sommar
beriiknas begd sidlvmord pd grund av ensamhet, social solering och po-
htikernas ringa intresse [or att dndra pa detta forhatlande””, stod det i en
msindare i Aftonbladet sommaren 1976,

Men det i inte bara politikerna som midste 14 pensioniirerna att kiinna
sig uppskattade. Hela samhidllets attityd ull gamla masie 1oriindras. Nu talas
det alitfor myeket om det stora antalet pensionidrer och de kostnader de
arsakar samhillet. som om inte majoriteten av dessa 1.2 milioner manniskor
arbetal under storre delen av sitt liv och bade berikat svenska och utlindska
kapitalister med st arbetskratt samt hidlpt ol st byges den viltird i

har. Och son am inte var och en av oss om tio, Gueo eller trettio dr ocksd
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skulle bli pensionidr. Risken med detta synsitt dr att den yngre generationen,
utan personliga kontakter med dldre minniskor, tror att gamla dr viirdeldsa
minniskor, som man inte behdver respektera.

En verklig (Grdandring av de pensionerades villkor kan det forst bli med
kortare arbetstid for alla. 4 skulle midnniskor slitas ut mindre snabbt. En
langre Iritid skulle ge mdjlighet att utveckla fritidsintressen. att dgna en
del av Iritiden 4t Mriskvard. att knyta biittre kontakter med minniskor utanfor
den lilla kdrnfamiljen. Kontaktnitet infor pensioneringen kommer dé att
vara bdttre utvecklat, Arbetel behover dd inte heller betyda allt och pen-
sioneringen upplevas som om man skars av [tan allt tiv. Minniskor skulle
dd ocksd om de sd dnskade kunna forisiitta att arbeta lingre. Fler skulle
kunna stanna kvar i produktionen om arbetstiden forkortades.

1 dag behdvs fler midnniskor inom vardsektorn. Arbetstidsforkortningar
och rationalisering har inneburit att vardpersonal inom bade &ldrings- och
barnavard far allt mindre tid for dem som de skall virda. Fler anstillda
och miinskligare vird skulle innebiira hégre kostnader. Samtidigt gar 100 000-
tals minniskor svsslolosa utan hivsuppgifter. De har pensioner, léner - men
inget att gora. 1 staderna sitter tusentals dldringar ensamma utan minskliga
kontakter. Miinniskor som kan tillfredssiilla dessa behov finns ocksd. Att
knyta samman dessa minniskor och tillfredsstilla dessa behov vore en an-
geligen uppgtft for samhiiller.

Servicehus i alla stadsdelar i storstdderna kan inte forverkligas omedelbant
men borde vara ett mal (or alla allmidnnyttiga tretag. Kvariersrestauranger,
kvartersdaghem och kvartersgdrdar for alla generationer dr ocksd nodvindiga
i storstdder for att motverku isolering och [ramiingskap.

Nu finns det i Stockholm sammanlagt 10 000 platser for pensionirer pa
institutioner. 3 000 av dessa ér inspringda ligenheter, 3 000 dr platser p4
pensiondrshotell och 900 ir platser pa dlderdomshem. Till pensionirshotellen
koar 4 000 pensionidrer och till ligenheterna lika méanga' Ett tjugotal nva
pensiondrshotell planeras.

De flesta pensioniirshotellen ligger 1 de nya fororterna. Diir har man haft
mark ait bvgga pd. I innerstaden har den kommunala marken anviints till
statliga verk, bankpalats nch hotell.

Aldringsvarden dr konmunernas sak. men regering och riksdag borde
kunna rekommendera att servicehus i stdrre utstrickning byggs i storstii-
dernas innerstider, med méjlighet foralla kategorier att bo. Fér nvproduktion
av bostdder finns nu normer, som tnnebir att alla ligenheter ldtt gir att
anpassa tlt rorelsehindrades behov. D¢ som dfdras | bostdder som hvggts
pd 1960- och 1970-talet behiver dtminstone inte sakna hissar.

Det gér inte att stifta lagar som Aaldgger miinniskor att indra attityder
tll gamla. Men det glr att lagstifiningsviigen sanka arbetstiden och forbittra
arbetsmiljdn. s& att ménniskor slits mindre snabbt. Staten kan ocksd pl
elt annat siit! in nu bidra till aldringsvarden 1 kommunerna genom stats-
bidrag, som man gér till barnomsorgen. Kommunerna maste ocksa fA pengar
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for att organisera en ny typ av kontaktskapande verksamhet mellan dem
som sitter isolerade i sina viningar och inte har ndgon att prata med och
mellan dem, som har mijligheter att rdra sig. men upplever att de inte
behdvs lingre.

Svernige dr et av de (% industrialiserade linder som inte har ett centralt
forskningsinstitut for gerontologisk forskning. Att uppritta ett sddant i Sve-
rige ar viktigt.

Under hinvisning tll ovanstdende foreslds'

att riksdagen hos regeringen hemstiiller om att en parlamentarisk
arbetsgrupp tillsdtts som pd grundval av pensionidrsundersok-
ningens betinkande, vilket viintas under viren 1977, utarbetar
riktlinjer {or en politik, syftande till att ge pensionidrerna mo;-
lighet att leva ett aktivt och meningsfyllt liv i gemenskap med
andra.

Stockholm den 25 januari 1977

LARS WERNER (vpk)

EIVOR MARKLUND (vpk} C.-H. HERMANSSON (vpk)
NILS BERNDTSON (vpk) KARIN NORDLANDER (vpk)
JORN SVENSSON (vpk) LARS-OVE HAGBERG (vpk)
i Malmo i Bortinge

HSe idven mationen 1976/77.1306.)



