Motion till riksdagen
1989/90:Ub205

av Larz Johansson m.fl. (¢)
Skolmaltiderna

Redan 1983 ars livsmedelskommitté betonade skolmaltidens roll och hur
viktigt det ar att skolmaltiderna utnyttjas som ett praktiskt undervisningsma-
terial i dmnet kostkunskap. Kommittén slog vidare fast behovet av narings-
massigt val sammansatt kost, att maten ar smaklig och véllagad och hurange-
laget det dr att det dgnas omsorg om matens atkvalitet. Likasa ar det viktigt
att skollunchen serveras vid ritt tidpunkt.

Till grund for livsmedelskommitténs stédllningstagunde 1ag en rad alarme-
rande rapporter om elevers trotthet, hagloshet och samre skolprestationer
kopplade till otillrackligt ndringsintag.

Skolmaéltiderna har dven under senare ar varit forema! for ingdende stu-
dier. S3 har t.ex. pedagogiska institutionen vid Umea Universitet framlagt
rapporter om skolluncher. Dessa bygger pa studier i hela landet och innehél-
ler ménga intressanta uppgifter. Av rapporterna framgar klart att foérand-
ringar dr nodvéndiga. bl.a. redovisas foljande:

Skolor som haft forsok med lunchlektioner har 6vergatt till pedagogiska
skolluncher. Variationerna ar dock stora mellan olika kommuner och mellan
skolor. Alla larare har inte velat deltaga i en verksamhet som upplevs som
stressmoment och som enbart betalas med en gratis portion mat. I vissa kom-
muner dter ldrare garna med eleverna och betalar fullt pris for maten. I ytter-
ligare andra kommuner far lararna rdkna tiden som s.k. k-tid.

Det forekommer vidare att schema kan ldggas sa att lagstadieelever far ata
lunch redan kl 10.10. Inskolningen 1 bra vanor vilket dr en viktig start pa
barnens skolgang forstors med en sddan atgard. Det forekommer dven sko-
lor dar man vid schemaldggningen borjar med att lagga in lunchtiden, men
dessa skolor dr f&. Manga skolskoterskor intygar att illamaende, trotthet och
huvudvirk under eftermiddagen har ett klart samband med vad och hur ele-
verna atit under skollunchen. P3 de skolor dér lunchlektioner inférts har ele-
vernas halsotillstdnd forbattrats. Farre elever besoker skolskoterskan for
trotthet och huvudvark. Larare har ocksa rapporterat att de haft piggare ele-
ver som hidnger med under eftermiddagstimmarna.

For att komma tillrdtta med problemen behovs i flertalet fall 6kade resur-
ser bade nar det giller maltidsmiljon och matkostnaden.

Aven Livsmedelsverket och dess styrelse har uppmirksammat skollun-
chen och dess betydelse. | april 1987 faststdllde Livsmedelsverkets styrelse
ett handlingsprogram for kost- och hélsofragor. Programmet omfattade bl.a.
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skolmdltiderna om vilka kan ldsas: “"Skolmdltiderna utgor idag ett av de
storsta problemen.” Livsmedelsverket konstaterar att undersokningar visar
att skolbarnen dter betydligt mindre @n berdknat och att ett ordentligt mél
mat mitt pd dagen ar en forutsdttning for att viaxande barn och ungdomar
skall orka prestera det som skolarbetet kréver.

I Finland utgor skolmaltiden en del av elevvdrden. Det innebar att elev-
varden t.ex. skall ta del av skolméltidspersonalens iakttagelser om elever
som har problem med skolmaltiden p& ndgot sitt samt stimulera till atgarder
som kan losa problemen. Skolhilsovardspersonalen som ar en del av elev-
varden har dessutom ett ansvar for skolmdltiden. Denna finska modell, dir
skolmaten raknas till elevvdrdens ansvarsomrdde ger matfrdgan en social
och medicinsk tyngd.

Dr David P Wyon har i en undersokning i Gavle kommit fram till att bra
frukost till skolbarn har mycket positiva effekter. De som 4t bra gjorde farre
fel. deras arbetstakt var hogre, de gav fler och mer fantasifulla svar, de sag
mindre trotta ut och orkade mer p& gymnastiken dn kamraterna som fatt en
dalig frukost. Ett morgonméal med g proteinhalt gav bl.a. ldga blodsocker-
vidrden ldngre fram pa dagen.

Skolmdltiderna har i dagens samhille stor betydelse for barnens och ung-
domarnas hilsa och utveckling. Det ar angeldget att barn och ungdomar far
bra mat och goda méltidsvanor under sin skoltid. Ovan relaterade undersok-
ningar visar hur elevers mojligheter minskar pga otillriacklig kost. Kvaliteten
mdste darfor hojas pa sévdl skolmaten som maltidsmiljéerna. Staten méste
ta ett storre ansvar for att alla barn. oberoende av i vilken kommun de bor,
far en tillfredsstallande standard pa skotmaten. I likhet med 1983 drs livsme-
delskommitté anser vi att skoloverstyrelsen bor fa i uppdrag att utarbetaen
basstandard for skolméltider som stod for skolméltidsverksamheten.

Vi anser vidare att varje skola bor utarbeta sin mdlsattning for
skolmaltidsverksamheten. Det handlar om elevernas vilbefinnande, halsa
och arbetseffektivitet. Kring skolméltiden gdr det att bygga upp en funge-
rande pedagogisk enhet. Skolmaltiden och hemkunskapsdmnet skulle t.ex.
kunna vara en gemensam resurs nar kostkunskapen teoretiskt men framfor
allt praktiskt skall delges eleverna.

Det borde vidare vara naturligt att elevvdrden har det 6vergripande ansva-
ret for skolméaltiderna. Framst galler det att erbjuda en niringsriktig kost
men lika viktigt dr att eleverna dter och har tillgéng till en god matsalsmiljo.

Av rapporterna framgar ocksd hur olika lararna ser pa sin roll 1 samband
med skolmaltiderna. Vi anser att skolmaltiderna skall ingd i ldrarnas tjanst-
goring.

Hemstillan

Med hanvisning till det anforda hemstalls
1. att nksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad 1 mo-
tionen anforts om utarbetande av en basstandard for skolmaltider.,
2. att nksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i mo-
tionen anforts om att varje skola bor utarbeta en plan for skolméltids-
verksamheten,
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3. att riksdagen som sin mening ger regeringen tillkannavad imo-  Mot. 1989/90
tionen anforts om att elevvarden bor ha det 6vergripande ansvaret for ~ Ub20S
skolmaltiderna,

4. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i mo-
tionen anforts om ldrarnas tjanstgoring i samband med skolmalti-
derna.

Stockholm den 16 januari 1990

Larz Johansson (c)

Marianne Andersson (c) Jan Hyttring (c)
Marianne Jonsson (c) Stina Gustravsson (c)
Gorel Thurdin (c) Pir Granstedt (c)

@otab 93455, Stockhoim 1990
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