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2023/24:2668

av Leila Ali ElImi m.fl. (MP)

Okade resurser till dtgirder mot psykisk
ohilsa 1 utsatta omraden

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att psykosociala faktorer
bor beaktas nér barn utreds for adhd, och detta tillkdnnager riksdagen for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att se 6ver hur
resurserna kan oka for barn- och ungdomspsykiatrin i utsatta omrédden och
tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda hur elevhilsan
kan fa utdkade resurser for att utveckla kompetens inom barntrauma och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Psykisk ohélsa dr en var tids storsta utmaningar. En 6kning av psykisk ohilsa bland
unga kan ses 1 alla samhallsskikt, men det dr vanligare bland barn i utsatta omraden.
Ojamlik psykisk hélsa beror som mycket annat pa socioekonomiska faktorer.

Det finns en stark korrelation mellan psykisk ohélsa och adhd. For vissa ménniskor
samexisterar depression och adhd, men for andra ar depression ett resultat av adhd, med
lag sjélvkiansla och dalig sjdlvbild.

Det finns forskning som faststéller att personer med adhd l6per storre risk att begé
brott. Forskningen visar dven att det finns en 6verlappning mellan adhd-symptom och
traumasymptom.

Vi har ett utbrett problem med gingkriminalitet i Sverige. Olika aktorer papekar
vikten av tidiga insatser for att forebygga att unga méinniskor hamnar i kriminalitet. I de
sammanhangen lyfts mer resurser till skolan och socialtjansten och mer polisidr nérvaro.
Skolan dr den viktigaste arenan och det bésta vaccinet mot gédngkriminalitet, men med



oupptéckt psykisk ohélsa eller fel diagnos ldr man ha svért att klara av skolan 4ven om
fler resurser sétts in.

Forskningen visar att det finns en 6verlappning mellan adhd-symptom och trauma-
symptom. Trauma kan ha en vésentlig pdverkan pé ett barns utveckling, vilket ofta leder
till beteendemadssiga och kédnslomédssiga utmaningar som liknar symtom pé adhd. Tyvérr
ar det inte ovanligt att feldiagnostisera trauma som adhd. Dérfor behdver psykosociala
faktorer beaktas nér barn utreds for adhd. For att ge 1dmplig vard och stod behover
elevhilsan och Ovrig sjukvérd utveckla sin kompetens om barnrelaterat trauma.
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