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Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om spelreklam och att utreda 

hur ett förbud mot spelreklam kan implementeras och tillkännager detta för regeringen. 

Motivering 
Spel om pengar kan leda till allvarliga konsekvenser för både individ och samhälle. 

Spelberoende är idag allt vanligare och orsakar psykisk ohälsa, ekonomiska problem 

och familjekriser. Trots detta utsätts svenska folket dagligen för en massiv 

marknadsföring av spel, ofta med inslag som framställer spel som något glamoröst, 

riskfritt och socialt accepterat. 

 

Vi vet från forskningen att reklam har en stark påverkan på konsumtionsbeteenden. 

Precis som med alkohol och tobak är det särskilt unga människor och personer i 

riskzonen för spelberoende som påverkas mest negativt av reklam. Därför finns det 

redan sedan länge förbud mot reklam för tobaksprodukter, och strikta regler för 

alkoholreklam. Det är hög tid att samma logik tillämpas på spelreklam. 

 

Problem 
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Trots vissa försök till reglering fortsätter spelbolagens aggressiva reklamkampanjer, 

både i traditionella medier och på digitala plattformar. Den nuvarande lagstiftningen har 

visat sig otillräcklig för att skydda konsumenterna, särskilt eftersom spelbolagen ofta 

kringgår regler genom kreativa marknadsföringsmetoder. Reklamens utformning 

riskerar att normalisera spelande och därmed öka risken för beroendeproblematik i 

samhället. 

  

Förslag 

För att värna folkhälsan och skydda särskilt utsatta grupper bör Sverige införa ett 

totalförbud mot reklam för spel om pengar, i likhet med det som gäller för tobak och 

alkohol. 

Ett sådant förbud skulle: 

•     Minska exponeringen av spel för unga och sårbara grupper. 

•     Bidra till att minska spelberoendet och dess sociala samt ekonomiska 

konsekvenser. 
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