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av Kerstin Haglo m.fl. (S)

God elevhilsovard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om god elevhilsovard.

Motivering

Idag péagar det en intensiv debatt om den alltmer 6kande fetman i vart sam-
hille. Man konstaterar att hélsotillstindet bland barn och ungdomar har blivit
allt sémre, och manga barn éter inte alls mat som star i samklang med vad de
behover for att klara av sin skolvardag.

Samtidigt finns det ett problem med anorexi och &tstérningar bland barn
och ungdomar.

Skolan ska vara en plats ddr man ser till barnens bésta och till deras ut-
veckling bade fran fysisk och psykisk synpunkt. Darfér maste man intensifi-
era sitt forebyggande arbete inom skolans ram. Det giller dérfor att se till att
det finns tillrdckligt med vuxna i skolan for att skolan ska bli den trygga plat-
sen for utveckling som barn behdver. En vél uppbyggd elevhilsovérd spelar
en oerhdrt stor roll 1 detta sammanhang. Det behovs olika yrkesgrupper, skol-
lakare, skolskoterska, skolpsykolog och skolkurator, for att skapa en enhet
som kan ta hand om eleverna och elevernas behov av hjélp och stod.

Idag dr det andra fragor 4n tidigare som tar stor plats inom elevhéalsan. Det
handlar om &tstorningar, overvikt, depression, oro, sdmnsvarigheter, angest,
missbruksproblem etc.

Det finns stora skillnader i pojkars och flickors uppvaxtvillkor. Pojkar och
flickor méter olika typer av svérigheter och utmaningar. Okningen av psykisk
ohélsa hos unga kvinnor &r ett oroande exempel. Vi anser att det maste finnas
ett konsperspektiv nér olika former av stdd och hjilp utformas inom elevhél-
sovarden.



Fel! Okint namn pa

Det dr viktigt att det finns god insyn &ver hur behovet ser ut och hur elev-
hilsovarden bedrivs i skolorna oavsett huvudman. Enligt FN:s barnkonvent-
ion har alla barn och unga ritt till biasta mdjliga hdlsa samt rétt till relevant
sjukvérd och rehabilitering. Detta dtagande maste omséttas i praktisk handling
vad géller savil de kommunala som de fristdende skolorna.
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