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1986/87: Ub42 
Björn Kört of m. fl. (m, fp) 
Forskning (pro p. 1986/87 :80) 

Med över 2 miljoner utöv<tre och C<t 400 000 ledare är id rollsrörelsen Sveri­

ges största folkrörel e. Samtlig<t riksdagspartier h<tr också i sina politiska 

program redovisat vikten <tV satsningar på idrouen. 

För au utveckla idrouen är forskning el! viktigt instrument. l dagsiiiget är 

förhållandet för idrousforskning i Sverige inte särskilt goda. En strukture­

rad idronsforskning knuten till utbildning inom idrou saknas för närvar<� n­

de i Sverige. 

Förutom behovet av au utforsk<t människokroppens möjligheter <t!! utfö­

ra extrema prestationer föreligger en st<trkt behov av utökade kumkaper 

inom så viu skilda områden som skauer och ekonomisk<� transaktioner, 

doping, nya material och läktarvåld. 

Och �amtidigt som elitidrollen erhåller omfauande stöd från samhället, 

bl. a. av det skälet <t !l det utgör en inspir<ttionskälla för mång<ts motioner<tn­

de, är det kiint au det bland experterna tvistas om det finns hållbara veten­

skapliga belägg för au motion kan förebygga sjukdomar. 

Mot denna bakgrund bör idrouen ges ök<tde resurser för forskning ge­

nom an en centrum för tillämpad idrousforskning in rällas och vars uppgif­

ter också �kall vara an förse idrouen med kvalificerade instruktörer/triina­

re �amt svara för test och uppföljningsresultat av idronsutövare. (Se bil. PM 

ldronsvetenskapligt institut och Instruktör/Tränarutbildning vid högsko­

lan i Falun/Borlänge, samt PM Högskolan Falun/Borlänge 1986-1 1-27). 

l regeringens proposition 1986/87:80 om for kning betonas också au 

områden. som mycket nära berör idrou och motion, måste uppmärksam­

mas mera: således heter det "an kompetens måste byggas upp vad gäller 

omvårdnad. hälsopolitik, epidemiologi och samhällsmedici n" (s. 27): vida­

re an behovet av forskning inom idrottsmedicinen är ton (bil. 6 s. 86). 
ldrott�rörelsen har ock å i eu utl<llande vid 1986 års riksid ronsmöte givit 

u u ryck för samma behov då det beslöts an uppdra åt rik id ronsstyrelsen an 

på lämpligt än aktualisera frågan om inriinande av en idroushögskola. 

Bakgrunden till rik id ronsmötets uualande står delvis an finna i au Sve­

rige till sk iii n ad mot mång<� andra länder saknar en egen akademisk institu­

tion för idron och motion. 

Det bör uppmärksammas an G l H-utbildningarna i Stockholm och Öre­
bro fyller behovet av lärare i idro/1 i sko lsystemet. och an den speciella 

idrottslärarlinjen vid G l H i Stockholm endast ger en bas för arbete inom 
idrouen som utbildningskonsulenter och administratörer inom id rons- och 

fritidssektorn. 
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Vad <,om länge har varit utmärkande för utvecklingen a' id rotlen interna­

tionellt ii r au >peciella id rollsinstitut har etablerats med primiirt S) fte au 

fungera �om te>t- och uppföljningscentrum samtidigt �om de ii r forsknings­

och ut,eckling�ccntrum för idrotten. 

Europas östiii n der var först med au slå in på ' ä gen med �peciella idrous­

in-;titut. Inriktningen har d�ir \arit och är all fungera som tr�iningscentrum 

med uppföljning a\ eliten medan for�kning ej haft någon framträdande 

pi ah. l Ö\ rigaEuropafinns liknande efterföljare i l. ex. Italien och Frankri­

ke. l Vihuyskland ser man samma utveckling men där genomförs också en 

om fallande forskningsuppbyggnad. l USA fungerar många universitet >Om 

triining\- och ut\eckling�centrum för elitidrol!en. Parallellt med delta eta­

hler<h nu -,peciella fri�tående for>kningscentrum med pengar från bl. a. den 

nationella o l) m piska kommiuen. Samma förh:Hlande gäller f. ö. i Canada. 

Den ,tör'ta ,at-.,ningen inom delta fält görs för närvarande i Australien. l 

( anhcrra har under de ... ena�te fem åren b)ggt... upp idrou-,anliiggningar 

som skall tjäna som träningscentrum för el! mycket stort antal idromgre­

nar. l de'>sa b)ggnader är faciliteter för test av idrol!sutövare och lokaler för 

forskning integrerade. Dimensioneringen och uppläggningen är sådan alt 

någon motsvarighet knappast finns i den ö' riga världen. Den samlade sats­

ningen i Australien blir nu än större då den följs upp i landeb delstater. Inte 

bara i Perth utan ä\en i Melbourne, Sydne), e\\ castle och Brisbane plane­

ras eller byggs regionala centra ofta med inriktning mot någon/några speci­

alidrotter och/eller forskningsuppgifter. Den centrala anläggningen i Can­

berra är ej del <n eller knuten till något universitet eller motsvarande medan 

de regionala centrum utvecklas som del av existerande u ni' ersitet eller 

··college··. 

l Finland och orge har under de sista 20 åren utbildningen i idrou 

omstrukturerats. l orge valdes alt etablera en sjiilvständig högskola med 

kornpetens all erbjuda alla inriktningar och ni,·åer av utbildning inklusive 

doktorsexamen i idrott. l teori liksom i praktiska fack finn� professurer. l 

Finland valdes au inriilla en fakultet för idrott och hälsa i det nystartade 

uni,ersitet i Jyväskylä. l uppläggningen för övrigt finns nera likheter med 

idro!!�högskolan i Oslo både vad giiller de utbildnings' iigar som erbjuds 

och de examina som kan tas. 

0\alhtående >arnmanfattning av professorn i fysiologi Bengt Saltin. ger 

perspek t i\ på hur U l\ ecklingen är i de liinder som S' erige i många avseen­

den brukar jämföra sig med. Sallin konstaterar också att utbildningen i 

idrott i Sverige är på en formell nivå som rnå�te anses ligga under vad som 

finn� i åtskilliga liinder. all studieinriktningar om siktar mot arbetsuppgif­

ter som administratörer, utbildningsledare eller tränare inom idrouen sak­

nas eller är begränsade. 

Vidare anger Sallin alt kvalificerad uppföljning av idromutÖ\·are i Sveri­

ge är) uer�! begriinsad både för testning och forskning. l sammanhanget 

p;,pekar Sallin också att någon forskningsmiljö för idrotten inte finns hiir i 

landei då resurserna iir spliurade - idrouen är el! område som kräver 

l\iirfacklig ba> och samarbete. 
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Hemställan 

Mot bakgrund av ovanstående hemstiills 

au riksdagen som sin mening ger regeringen till kiinna \'ad i motio­

nen anförts om nödvändigheten av au eu tvärveten kapligt institut 

för idrol!en kommer till stånd. 

Stockholm den I l  mars 1987 

Björn K ör/of (m) 

Lars De Geer (/iJ) Margareta Gard (m) 

H1lgskola - ln.Hillll - ··crod1(löre1agsverksamhel ·· - exempelför 
indu.\lrie/1 expansion 

Bilaga 

En av hög kolan i Falun/ Borlänge tillsall arbetsgrupp har föreslagit au el! 

ldrousvetenskapligt institut bör inräuas på Lugnet i Falun (se professor 

Bengt Saltins P M  ldrousvetenskapligt institut och I nstruktör/Tränarut­

bildning vid högskolan i Falun/ Borläne). Med institutet som grund skulle 

förutsäuningar föreligga för el! samarbete högskola-institut-näringsliv som 

skulle ge positiva sysselsäuningseffekter inom en s. k.  framtidsbransch 

biomedicinsk teknik. 

A. Högskolan som resursför regional u/veckling 

Under de senaste decennierna har högskolan/universiteten t illdelats el! 

antal nya uppgifter. Den traditionella rollen all ge akademisk utbildning för 

i huvudsak offentliga tjänster, är numera bara en, om än fortfarande myc­
ket omfauande. del bland högskolans/uni\'ersitetens verksamhetsgrenar. 

Efter en omfattande dialog mellan näringslivets organisationer och högsko­

lan/universiteten finns nu såväl etablerade akademiska grundutbildningar 

som fort- och vidareutbildningar med inriktning mot enskilt och och offent­

ligt näringsliv. Nytt i utvecklingen är att högskolans/universitetens forsk­
nings- och utvecklings ( FoU) resurser. ägnats ett ökat intresse. 

Allt  eftersom det vuxit fram en i de närmaste fullständigt politisk enighet 

om att svensk industri måste expandera och att denna expansion måste 

baseras på ett högt teknologiskt kunnande har detta amspel mellan nä­

ringslivets organisationer och högskolan/universiteten fått en allt större 

betydelse. l Styrelsen för Teknisk Utvecklings (STU :s) anslagsframställ­

ning för 1987/88 " Perspektiv 1986'' sägs t. o. m .  att ··leknikpoliliken framstår 

allt  tydligare som el/ IIIsiagsgivande ins1mmen1 (min kurs.) för att främja 

överordnade mål som ekonomisk tillväxt, full sysselsättning. balans i han­

deln med omvärlden och regional utveckling" (s. 5). 

Ett av de mest uppmärksammade inslagen under senaste tid vad gäller 

samverkan mellan högskola/universitet och näringslivets organisationer är 

etablerande! av s. k. forskarbyar. Vägledande vid etablerande! av forskar­

byar har oftast varit regionala/lokala ambitioner att utveckla industri och 
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�y�sebättning. Förebilderna till ''byarna" har här hämtats från USA och 

Storbritannien. Syftet med forskarbyarna är att underlätta kontakterna 

mellan högskolan�/ universitetens forskare/lärare och närings! i\ et� organi­

�ationer. Via olika former av bolags- och stiftelsekonstruktioner är �å hög­

skolan/universiteten medintressenter i de faciliteter som konstituerar for�­

karbyarna. Det finns också sådana bolags- och stiftelsekonstruktioner som 

innebär att hög�kolan/universitetet medverkar finansiellt i utvecklingen 

och exploateringen av en ide �om har sitt utsprung från högskolan�/univer­

�itetet� forsk ning - den allmänna benämningen på detta är "groddföre­
tagsverk-,amhet". SA!ede� till >in myndighetsroll som förmedlare av utbild­

ning och for�kning har nu högskolan/universiteten ock�å övergått till att bli 

en intre'>'>ent i kommersiell 1erksamhet. 

B. ldrof/Hetemkapligt in.ltitut - e fl \(/Il/ verkansorgan .lär hiig1kola­
iflroll-näring.flil·efs organisationer 

Som inledningsvis beröm har styrelsen för högskolan i Falun/ Borlänge 

tillsatt en arbetsgrupp med uppgift <Hl undersöka förut�ällningarna att eta­

blera en elimänarutbildning i Falun ( Lugnet). Professor Bengt Saltin som 

knutits till arbetsgruppen har i sin tidigare omniimnda PM framhållit att för 
att högskolan skall kunna ge en <Jdekvat tränarutbildning måste ochå FoU­

verksamhet bedri\'as i anslutning till utbildningen. Saltin föreslår således 

att ett Idrottsvetenskapligt institut inrättas på Lugnet i Falun. Institutet 

.,kall förutom 1eoriunderrisning ochå S\ ara för 1e.w- och uppfiiljningsrer/..­

lalllhet av elitidrot!<lre samt fungera som ett centrum för tillämpad iflro fl\­

.lrmkning. 

Det idrotts1etenskapliga institutet �kall ha till uppgift att ge utbildning 

med primärt rm'l att för�e idrotten med kvalificerade triinare 

med sådan bredd i valmöjligheterna för de studerande att möjlighet 
finns för an\tällning i kommun. landsting och företag med ansvar för 

h ä bo-/ frisk drdsfrågor 

för att tillgodose försvarets beho1 av kvalificerad personal inom nämn­

da fält 

Forskningsuppg{fiema för institutet kommer att vara mångfaldiga men någ­

ra av de områden som redovisats är 

värdering av prestationsförmåga 
barn och ungdom<�rs muskulära och metaboliska utveckling, betydelsen 

av fysisk aktivitet. träning och tävling 

idrott som fritidsaktivitet. vem väljer idrott? vem slutar med idrott'? 

utveckling och inlärning av teknik (gång. löpning. simning och kidåk­

ning) 

hjärtfunktion vid träning och tävling 

Det Idrottsvetenskapliga institutet förutsättes inrymma kompetem som 

också har direkt relevans för andra avnämare än idrotten. En sådan {ir 

exempelvis försvaret. som visserligen har en egen avdelning inom FOA 

med ansvar för liknande uppgifter, men där det nu planerade institutet kan 

bli ett komplement. Ett gränsområde där både utbildningen och for�kning-
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en vid enheten kan bl i  av betydelse ;i r i landstinget> och företagens arbete 

med frisk- och h;ilso\'årdsfrågor (arbetsmedicin och fysiologi). 

Ett för institutet naturligt verksam hetsområde skulle också inrikta� mot 

vad �om går under benämningen biomedicinsk teknik. Begreppet biomedi­

cinsk teknik innefattar medicinsk teknik. läkemedelsteknik. handikapptek­

nik >amt �jukhus- och vårdteknik. Institutet skulle genom ett silmarbete 

med näringslivets organisationer tjäna som en s. k. forskarby. för att exem­

pel vi, utveckla sy>tem för olika typer a' diagnostik. idrottsskydd. idrott>­

utrw.tning m. m .  

Genom e n  sådan mobil i>ering a \  kunskap,resurser ,om etablerande! av 
ett idrotbvetemkapligt imtitut skulle inneblint ges förutsättningar för att 

innovationsförmågan ho> företag inom branschen ökar och att deras kon­

kurren,kraft kan för,tiirka�. Högskolan blir en katalysator och stimulans 

för den regionala utvecklingen. >amtidigt �om den kan finna en \äg att 

tillförsiikra >ig stöd för egen ti l lväxt. 

C. 13iomedici111Å teknik - el/ expa11.1ionwmråde 

Biomedicinsk teknik har i olika sammanhang utpekats som ett framtida 

venskt expansionsområde. Enligt ST (STU-information 571-1986) kom­

mer en ut veckling inom det biomedicin,ka området att "stärka möjligheter­

na att t i l lgodose inhemska behov. ge uppho\ ti l l  ökad export av varor och 

tjänster. samt skapa ny sysselsättning i en framtidsbransch". (s. 17 ) 

Enligt STU kommer Hälso- och sjukvårdssektorn "de närmaste decenni­

erna att genomgå en omfattande strukturell förändring där medicinsk ve­

tenskap i kombination med ny teknik får stor betydelse." Visserligen kon­

stateras det att "det al l männa ekonomiska läget utgör generellt en återhål­

lande kraft på de offentliga hälso- och sjukvård utgifterna." Men att "detta 

kommer troligen i första hand att drabba per onalinten iva verksamheter 

mer iin nya kvalificerade metoder och utrustningar. som därtill kan vara 

personalbesparande." Vidare påpekas det att "inte minst i USA pågår en 

omfattande decentrali,ering. specialisering och privatisering av vården. 

men också ett kraftigt ökat intresse kring förebyggande vård. Dessa tenden­

ser förväntas få ökad betydelse bl. a. genom att konsumenterna i ök<td om­

fattning >jälva kommer att kunna d iagnostbera sjukdomar och ställa krav 

på behandling. Trycket på hiilso- och sjukvårdssektorn kommer också att 

öka då de stora barnkullarna från 1940- och 1950-talet kommer in i sjuk­

domsåldern. med bjärt- och kärlsjukdomar. cancer m. m. Ur industriell 

syn' in kel ii r således hiilso- och sjukvårdsområdet en av de mest intres�anta 

ti lhlixtmarknaderna." (STU-info 571 1986 '· l och 9 )  

Mot den i ovanstående tecknade bakgrunden har STU lagt ett industriellt 

utveckling,program inom det biomedicinska området som tar sikte på att 

(s. 36 ibid) 

>kapa effekt i\ samverkan kring balificerade projekt i griinsytan mellan 

medicin och övriga vetenskaper 
'kapa ny industriell verksamhet och 'ysselsättning 

ta fram Il) a produkter. metoder och sy>tem för sjukvården 

skapa en plattform för långsiktig tillviixt av den biomedicinska indu­

>trin 
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STU finner "det naturligt att landsting och kommuner intre�<,erar '>ig för 

l--oU-im e<,teringar inom det biomedicinskt tekniska området mot bak­

grund a\ de ko�tnad<,besparingar. effektiviseringar och n)a diagno�- och 
behandling.,möjligheter �om kan förvänta� . .. STlJ konstaterar ocbå att 
<,jukhu-,en utgör en "dold" kornpetens res ur� för regional indu>triförn) e be. 

Vidare påpekas att "några land�ting och kommuner har redan uppmärk­

�arnrnat detta och initierat for�kningscentra och/eller nära �a marbeten med 

de tekni,ka hög.,kolorna. S) ftet med dessa samarbetsprogram kan vara att: 

tilharata och utveckla kom petens för utveckling av produkter och 'Y· 

�tern för <,\emk ,jukvård och industri 

genomföra J--oU-projekt. som initierats utifrån sjukhusens behov och 

pcr.,onalens kompetens 

utarbeta krav,pccifikationer i samråd med andra bl .  a. som underlag för 

td.ni"k upphandling 

<,tödja arbe�<,tagarinitierade projekt 

al lrnant fungera <,om en rådgivare och kontakt,kapande 1--oU-re�ur<, 

mellan -,jukdrd och industri 

STL utlovar ock<,å ett akti\1 stöd för tillskapande a\ sådana regionala F o U ­
program. ( S T  -info 571-1986 bil. l )  

D. Ewhlemlf( ar el/ ulrolls,·ete/1\kapligt inHilllt 

l <,in PM "ldroth\etemkapligt institut . . . . . har professor Saltin påpekat att 

en etablering av ett idrotts\etemkapligt institut är a\ görande för att hög­

.,kolan i l--alun Borliinge >kall kunna ge en instruktör/triinarutbildning ett 

innehåll och ,ven<,k idrott den ,ervice och utveckl ingsresurs �om idag <,ak­

na�. Detta kan reali�era� genom att högskolan av�ätter personal �om vid 
�idan av utbi ldning ock�å får möjlighet att bedriva forsknings- och ut\eck­

ling,arhete. Inom nera områden som psykologi/pedagogik . data/elek tro­

nik har hög,kolan i J--alun/ Borlänge i dag per oner med god kompetens. 

\1en :i\en på f-alu la�arett finns per oner med kompetens att bedri\a forsk­

ning,arhctc. Det ,tr därför ock'å a\ vikt att Kopparberg' läns land�ting 

a\�ätter per�one lla re,urser del' för medicinsk sen iceverJ..samhet. del<, för 

Ut\eckling<,- och for'>kning�arbete. Detta skulle inte enbart gälla läkargrup­

pen. utan a\ en <,juJ..gymna�ter. sjuk kölerskor och laboratoriea�si<,tenter 

skulle komma ifråga för arbet�uppgifter vid institutet. 

Med beaktande a\ att hög�kolan endast tilldelas statliga medel för att 

bedriva utbildning (och för utbildningen nöd\'ändiga lokaliteter) må�te en 

C\ entuell etablering a\ ett id rom\ eten kapligt institut på Lugnet. med de 

verksamheter som antytts ovan. komma att bl i  a\ hängigt av Fal u kommuns 

och landstingets ambitioner inom området. 

E. Titilp/anjiir etahlerandet a,, el/ idrol/svetemkapligt in ffitut 

Tidsplanen a\�eende instruktör/tränarutbildningen vid det idrott�veten­

skapliga imtitutet ii r att den skall starta hösten 1987 med enstaka k urser för 

idrotter med l iknande intres,en och behov. Dock kan inte en sådan utbild­

ning \lana med mindre än att det idrottsvetenskapliga imtitutel har hörjat 
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etableras. En grad' is uppbyggnad av undervisningen sker därefter och in­

stitutet utvecklas inklu�ive l-oU-enheten, för att vara helt utbyggd i början 

av 1990-talet. 

ldro/1.\'l'etenfkap/igt in1titut och lnstmktör/Triinaruthildning vid hiigskolan 
i Falun Borlänge 

l .  BAKGR D 

Sverige: 

Vill man bli idrottslärare och tjänstgöra i skolan är utbildningsvägen given. 

G l H i Stockholm och Örebro ger den utbildning som ger formell kompe­

tens. Under senare år har utbildningen utvecklats, bl. a. kommer den nu att 

vara treårig från att tidigare ha ' arit tvåårig, vidare kan den ingå i en tvåäm­
ne�kombination. Vid G l H i Stockholm finns även en speciell idrottslärar­

linje. inriktad mot anställning inom idrott rörel en. 

Vid sidan av utbildningen vid G l H (Stockhol m/Örebro) finns på några 

högskolor lokala linjer omfattande 60-100 poäng. vilka ger fördjupad in­

sikt i delar av det som ryms inom begreppet idrott. Vid högskolorna i Halm­

stad och Umeå är inriktningen pedagogik och i Gävle friskvård. 

På folkhögskolenivå erbjuds kortare (vecka- månader) och längre (upp 

till ett år) k u r�er som ä r  idrottsrelaterade. Bosöns folkhögskola är den vikti­
gaste, och efter hand har åt�killiga elever genomgått den Hingre utbildning­

en. Även om den inte direkt iir avsedd som en yrkesutbildning så ger den 

arbete inom idrotten och fritidsscktorn. Andra folkhög kolor ger liknande 

kurser om än något mer specialiserade. Exempel ii r folkhögskolan i Lillsved 

(gymnastik), Stensund (fri'>ksport), Hålland och Stcnungsund (friskvård). 

orden: 

Det mest iögonfallande när jiimförel e gör med andra nordiska länder och 

deras uppläggning av utbildning för tjänst i skolan om idrottslärare eller 

inom idrotten är att den är så olika. Situationen är faktiskt den att inget 

nordiskt land valt samma struktur. 

l Finland och Norge har under de sista 20 åren utbildningen i idrott 

omstrukturerats. l Norge valdes att etablera en själ••ständig högskola med 

kom petens att erbjuda alla inriktningar och nivåer av utbildning inklusive 

doktorsexamen i idrott. l teori liksom i praktiska fack finns professurer. l 

Finland ' al des att inrätta en fa/..ultet för idro11 och hälw i det nystartade 

u ni' ersitetet i Jyväskylä. l uppläggningen för övrigt finns n era likheter med 

idrottshögskolan i Oslo både vad gäller dc utbildningsvägar som erbjud� 

och de examina som kan t<.l';. 

l Danmark fin m utbildning i idrott vid Köpenhamns och Odenseuniversi­

tet (naturveten kaplig rc�p. medicinsk fakultet). Vid båda lärosätena är ut­

bildningen inriktad mot att bli liirare vid gymnasieskolan och man måste 

alltid ha två ämnen i sin examen. Ett av dessa skall läsas som "huvudfag" 

vilket tar två-(tre) år av en ammanlagd studietid om 6 år. "Huvudfag" 
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studiet ii r en fördjupning i hur människan fungerar under arbete. Ett forsk­

ningsarbete skall utföras, t i l l  vilket åtgår nära hä lften a\ de t q\ åren. l drom­

undervisning i folkskolans klass 1-9 ( 10) warar klassläraren för. Utbild­

ningen i idrott på seminarierna �ir i många avseenden förtriifnig. 

Ö\-riga världen: 

Utan att i detalj presentera hur utbi ldningen i idrott ii r strukturerad så kan 

det \ara viirt att påpeka att alla de modeller vi ser i orden kan återfinnas i 
Europa. Nordamerika och Australien. Vanligast är en modell som i Finland 

(fakultet eller motsvarande inom ett u ni' er�itet) eller orge ( högskola med 

"status·· som uni,er itet) men att dri ' a  idrottsutbildning på "collegeni\1\" 

som i Sverige förekommer också. bl. a. England och Australien. 

Ett utmärkande inslag i utvecklingen inom idrotten i världen är att -.peci­

ella idrow,institut etablera� med primärt mål att fungera som test och upp­
följningscentra för elitidrotten samtidigt som de är forsknings- och utveck­

ling.,centra för idrotten. 

l:uropa� östländer 'ar för;,t med att sh\ in p<\' ä gen med �peciella idrott�­

imtitut. l nril-tningen har diir varit och iir att fungera .,om triining�centra 
med uppföljning av eliten medan forskning ej haft någon framträdande 

plats. l Ö\ riga Europafinns liknande efterföljare i t. ex. Italien och Frankri­

ke. l Västtyskland ser man samma utveckling, men där genomförs också en 

omfattande forskningsuppbyggnad. l USA fungerar många uni,ersitet som 
tränings- och utvecklingscentrum rör elitidrotten. Parallellt med detta eta­

bleras nu speciella fri tående forskningscentra med pengar från bl .  a. den 

natione lla olympiska kommitten. Den största satsningen inom detta fält 

görs för närvarande i Australien. l Canberra har under de senaste fem åren 

byggts upp idromanläggningar som skall tjäna som träningscentra för ett 

mycket stort antal idrottsgrenar. l dessa byggnader är faciliteter för te t av 

idrott utövare och lokaler för forskning integrerade. Di mensioneringen 

och uppläggningen är sådan att någon motsvarighet knappast finns i den 

ö' riga världen. Den samlade at n ingen i Australien blir nu än större då den 

följs upp i landets delstater. Inte bara i Perth utan även i Melbourne, Syd­

ney. Newcastle och Brisbane planeras eller byggs regionala centra ofta med 

inriktning mot någon/några specialidrotter och/eller forskningsuppgifter. 

Den centrala anläggningen i Canberra är ej del a' eller knuten ti l l  något 

u ni\ ersitet eller motsvarande medan de regionala centra utvecklas som del 

a\ existerande universitet eller "college". 

Sverige i jämförelse med omvärlden: 

Ovanstående re u me har gjorts för att ge perspektiv på hur utvecklingen är i 

de länder som Sverige i många a\ seenden brukar jämföra sig med. Först 

kan konstateras att utbildningen i idrott i Sverige är på en formell nid som 

måste :m ses l igga under ' ad som finns i åtski lliga li.inder. Möjligheterna ti l l  

ol ika studieinriktningar som siktar mot arbetsuppgifter som administratö­

rer. utbildningsledare eller tränare inom idrotten saknas eller är begränsa­
de. Ett problem är att fördjupning a,· studier i idrott bjuder sig ej liitt. 
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ldrott�liirarlinjen vid GIH i Stockholm skall ge kompeten!. till att fungera 
,om lärare i �kolan \ arför i utbildningen det endast kan av�iittas begrämad 

tid till en �peciell idrott�gren. 
är det gäller k\alificerad uppföljning"' elitidrothtltÖ\are i S\erige är 

det ytter<,t begränsade möjligheter för både te�tning och for�kning. Re!.ur­

serna vid G l H i Stockholm är dimensionerade för unden isning och kan ej 

klara någon "service"-funktion. Den forskning som bedrivs iir kvalitati\t 
mycket god. Inriktningen är primärt inom teoribildningen, vilket gör att 
den mer tillämpade forskningen är begrän ad. (Riksidrottsförbundets 
forskningsassistent utgör dock en viktig resurs.) Organisation formen vid 

G l H i Stockholm underlättar ej heller för tvärfacklig forskning. Den biolo­

giska delen av forsningen är lokaliserad till fysiologiinstitutionen som for­
mellt tillhör Karolinska institutet men geografiskt är placerad vid GIH .  

Den akademiska tällningen i beteendevelen kap vilken inrättades på be­
kostnad av l FR, idrotten forskning råd. har nu övertagits av Lärarhögsko­

lan i Stockholm. Under tillsättning är en professur i idrottsmedicin (dona­
tion medel) vid Karolinska institutet med placering vid den ortoped-kirur­
giska kliniken på Karolinska sjukhuset. Sammantaget ger detta en mycket 

plittrad forskning re urs för idrotten- ett fält så beroende av en t\ärfack­

lig ba och samarbete. 
Parallellt med utvecklingen i Stockholm har ett intressant initiativ tagits i 

Linköping där landstinget tillsammans med u ni' ersitetet inrättat en idrotts­
och motionsenhet (l M E), vilken är en del av den ortopedkirurgiska klinik­
en. Förutom kvalitati\ mycket god ortoped-kirurgi k behandling så inriktas 
verksamheten primiirt på service och forskning med skadeförebyggande 
åtgärder och effektiv rehabilitering i fokus. 

Sammanfattning: 

Riksidrott�förbundet och specialidrottsförbunden har en utbildningsverk­
samhet som vad giiller omfattning och k va litet är god. Speciellt om folk hög­

skolorna� verk amhet inräknas. så fylls behovet av frivilliga ledare inom 
idrotten. 

Utbildningen vid GIH i Stockholm och Örebro fyller behovet av Hirare i 
idrott i skol!tystemet. Den speciella idrottslärarlinjen vid G l H i Stockholm 
ger en ba� för arbete inom idrotten som utbildningskonsulenter och som 
administratörer inom idrotts- och fritid sektorn. Därmed måste konstateras 
att: 

möjligheterna till uppföljning (psyki kt-/fysiskt-medicinskt) av idrotts­
utövare är ytterst begriin ad i Sverige 

tillämpad forskning inom idrotten är begränsad och struktureringen av 

befintliga resur er för idrottsforskning underlättar ej för tvärvetenskapliga 
projekt 

utbildning av in truktörer/tränare på kvalificerad nivå saknas helt i Sve­

rige 

Förslag: 

Mot denna bakgrund före lås att 
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deb 1id hög�kolan i f-alun/Borlänge dels inräua� en utbildning med 

primärt mål au för�e idrouen med kvalificerade i nstruktörer tränare, del<, 

uppräua� eu idrouweten�kapligt institut 

en vi�� bredd i 1 al möjligheterna i �enare delen a1 <,tudicrna <,kapa''" all 

utbildningen lo.an ge en ba, för an�täl l n i ng i lo.ommun. land-.ting och företag 

med .1m1ar för h�tho- fri<,lo.1ård�frågor 

för.,\ aret� bcho1 a1 lo.1alificerad personal inom niimnd.t fält lo.an t i l lgodo­

ses. 

Det idrousveten�kapliga i nstitutet bygg� u p p  tvänetcn<,kapligt. Det di­

mcn.,ioncra� ''' all det förutom teoriundervisning ock�å lo. an ' ' ara för te'> t 

och uppföljning,,erlo..,amhct a1 elitidrothutö1are �amt fungera '>0111 cll 

centrum för tilliimpad idromfor�kning. 

Il. STOM PLA l-ÖR l STR K TÖR/TRÄ ARUTBI LD l NG 

Temu11 1-3: obligatori�k ha., 

A inne 

Sam häll,, etemkap - Ekonomi 

Datakun�kap 

Beteende' ctcn<,kap 

Männi�kan!> biologi 

Häl'>a, nutrition. Ölerbela.,tning�­

skador. skadeprof) la h. doping 

Summa 

011!/auning 

10 poiing 

lO .. 

IS .. 

1 5  .. 

10 .. 

60 .. 

Termin 4-6: 45 poäng i minst fyra av de sju nedan angi1 na iimnena, de�s­

utom 5 poiing per termin i prakti k idroll. integrerat med en 

eller nera av de teoretiska disciplinerna. 

A inne 

l. ldrouspsykologi 

2. l d rouspedagogi k 

3. Biomekanik 

4. l drolbf)<,iologi inkl  mätmetodik 

S. utrition 

6. Epidemiologi 

7 . .. Klinisk medicin ... arbetsmedicin. 
handikappidroll, rehabilitering 

011!/allning 

S.l0eller20poiing 

5 eller l O poäng 

S. l O eller 20 poäng 

S. l O eller 20 poäng 

S eller l O poäng 

S eller l O poäng 

S. l O eller 20 poäng 

Exempel på olika kombinationer beroende på intres einriktning: 

Å inne 2 3 4 5 6 7 
.
. ldrottsp>} J,.ologi .. 20 lO C\' 5 5 5 C\ 5 

··1 nstru k tör /1 r:i n a re .. 
alternativa inriktntngar 
l. kondition.,grcn 5 5 5 20 5 5 
2. teknikgren 5 5 20 5 5 5 
3. lagsport lO 5 5 JO 5 lO 
4. handikappidrou 5 20 lO 5 5 
5. förs1 aret 5 5 lO lO 5 5 

.. Frisk häi�OI ,\rd .. lO 5 lO lO lO 
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Termin 7-8: Möjlighet till �tudier yllerligare två terminer bör ge�. vilka 

utnyuja� för praktiskt arbete i idroll kombinerat med uppföljning�-/ut­
vecklin5�arbcte i nära �amarbete med specialidroll och teori de�ciplin. 

Principer/är anwgning till wulier 

Den normala �tudiegången iir au tana med termin l, för vilken kriivs all­
män behörighet och idrousbakgrund. Dispens bör dock medges till au star­
ta med termin 4 för dem som har allmän behörighet och kunskaper motsva­
rande termin 1-3 amt idrottsbakgrund. På motsvarande säll bör det fin­
na� möjlighet att starta med termin 7-8 om den teoretiska och praktiska 

bakgrunden finns. Della studieår kan vara inledningen till en doktorandut­

bildning. 

A 1/SI'Or.�/brde/ning jär wuliemas uppläggning och inne/tål/ 

Und en i\ningen under termin 1-3 handhas av lärare vid högskolan i Fa­

lun/Borl�inge. Diir så iir möjligt utnyttjas redan nu förekommande kurser. 
Kursinnehållet be tiim� i samråd med an varig lärare och personal\ id det 
idrott�\ eten�kapliga imtitutet (se nedan). 

Undenisning och kursinnehåll under termin 4-6 bestäms och genom­

för� a\ Iii rare \ id det idrom\etenskapliga institutet. Uirarna \ id institutet 
utarbetar och�' \tudieplanen för den indi\ iduellt anpa�sade studiegången 
(projekt-uppHiggningen) för termin 7-8. 

Studier �om leder till doktorsexamen i id rolls\ eten�kap �kall kunna utfö­
ra� vid det idromvetemkapliga institutet i samråd med relevant institution 
vid Upp��lla universitet. 

Den prakti1ka uthildninf!en i idrott 

i\vgörande för au utbildningen skall bli framgångsrik iir au möjligheter 
etablera� till praktiskt-metodologiskt arbete inom idrouen. Det kan lösas 

genom all el! <;amarbete med det omfauande idrouslivet i Falun Borlänge­
regionen etableras. Förutom klubbar på översta elitnivå i lagsporter som 

fotboll. i\hod.ey och bandy finns ypper ta elit i individuella sporter som 
exempelvis �kidor, orientering, simning och cykling. l alla dessa klubbar 

finns \ i.ilorganiserad träning för ungdom och senior elit. A\sikten är au 
eleverna på högskolans in truktör/tränarlinje under termin 3-6 (och 7-8) 

arbetar till�ammans med ansvariga i aktuell idrottsklubb. 

Förutom idrottsaktiviteter i klubbar finns många andra id roll aktiviteter 

som erbjuder miljöer för utbildning, exempel härpå är den välorganiserade 

träningen för elitskidåkare och elitorienterare som går s. k. anpa sa d studie­
gång vid högskolan i Falun/Borlänge. Dessutom finns idrou gymnasier 
och idromplutoner i regionen. 

En annan mycket viktig miljö för den praktiska delen av utbildningen är 

specialförbundens samlingar av eliten. Sådana förekommer redan nu inom 
regionen - ii ven på nord is!.. basis som backhoppningen. All utveckla deua 
med all allt fler specialförbund genomför samlingar av ina aktiva - ung­
domar som seniorer - på klubb-, di trikt- och nationell nivå på Lugnet i 
Falun kommer au förbäura möjligheterna till en god integrering av praktik 
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och teori. Högskolans el e' er får kontakt med och erfarenhet a' hur 'pecial­

idrotterna och dera� el i t instruktörer arbetar. Värdet a' att förlägga �am ling­
ar t i l l  Falun blir därmed öm�esidiga. De a k t i ' a  idrott�utö\ arna och dera� 

tränare får hjälp med tester och u ppföljning. medan utbildningen får direkt 

kontakt med den praktiska idrotten och en inblick i idrottens aktuella pro­

blem. 

På l iknande �iitt ordna� platser för auskultation. för dem �om ämnar 

arbeta inom: 

a) hälso- fri�kvårdssektorn vilka bereds plat'> på företag 

b) försvaret ' i lka bereds plats vid regementet 

c) sjukvård/rehabilitering vilka bereds plats på la�arett eller mobvaran­
de. 

Av särskild ' ikt  är att kunskaper om handikappidrott förmedlas t i l l  ;amt­

liga studerande på instruktör/tränarlinjen. alltså inte bara t i l l  dem �om valt 

handikappidrott som specialite. 

Ytterl igare ett sätt att få utbi ldningen .. up to date .. är att i �amråd med 

specialförbund och klubbar anlita gästföreläsare och instruktörer - så att 

sådan .. kompetens .. utnyttjas optimalt. 

I I I . I NSTITUT FÖ R I D ROTTSVETE S K A P  

Det idrottsvetenskapliga institutet skall vara en självständig enhet. knuten 

ti l l  högskolan i Fal un/ Borlänge och associerad med Falu lasarett. 

A inne 

Psy kologi - pedagogik 
Biomekanik. materielutveckling 
(mekanik. data. funktionell anatomi) 
Fysiologi- biokemi 

utrition 
Klinisk medicin 

( k l i n isk fysiologi- kardiologi­
endokrinologi. arbet;medici n - re ha­
bi litering- ortoped-kirurgi J 
Studierek torsf u n ktion 
Dokumentation- I nformation 
Led ning/ad mi n istration 

Arbetsuppgifterna vid institutet är att 

Perwnal 

lärare for'>kare 

1 - 4  

3 - 4  
3 - 4  
l - 1 

3 - 4  
l 
l 

l - 1  

1 5 -22 

Ö\rig 

l 

1 - 2 
3 - 4  

1 - 2 

1 1 - 14 

a) ge undervisning för luderande på instruktör/ tränarlinjen terminerna 

4 - 6  samt fördjupningsutbildningen terminerna 7 - 8  samt doktorandut­

bildning 

b) genomföra tester och u ppföljning av idrottsutövare inkl. medicinsk 

serviceversam het 

c )  ha utveckl ings - forskningsarbete inom idrotten. ( Inom detta fält iir 

det ön kvärt att materielsidan inom idrotten beakta . )  

Det ovan skisserade idrottsvetenskapliga institutet kommer att inrymma 

om fattande kom petens som /rar direkt releransfiir andra avnämare än id rot-
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ten. En sådan är försvaret. som visserligen har en egen a\ delning inom FOA 

med ansvar för l iknande uppgifter, men diir den nu planerade idrottsveten­

skapliga enheten kan bl i  ett komplement. Ett grän�område diir både utbild­

ningen och forskningen vid enheten kan vara av betydelse är i landstingens 
och företagens arbete med fri�k- och häbovård�frågor. Mot den bakgrun­

den bör uppläggningen av verk am heten planeras i nära samarbete inte 

bara med idrottens organisationer utan även med landstingen, försvaret 

och företagen. Vidareutbildning inom vissa iimnen av sjukgymnaster, sjuk­
sköterskor och läkare kan också bli aktuell. 

De .fi•siska ramarna för verksamheten bör vara di men ionerade så att 

enheten kan fungera samlat på ett ställe med det undantaget att delar av den 

medicinska servicen finns vid Fal u lasarett. En naturlig lokalisering av en­

heten är Lugnet i Falun. 

(Som exemepl kan nämnas att i Calgary byggs nu inför vinter-OS 1988 

laboratorietokaler på nera tusen kvm vilka kommer att övertas av "Depart­

ment of Physical Education" vid Calgary University efter OS.) 

Lokaler. För unden isningen under den första fa�en torde lokalfrågan 

kunna lösas via hög kolan i Falun/ Borlänge och Kopparbergs läns lands­

ting. l etableringsfasen behöver den idrottsvetenskapliga enheten 200-300 

kvm i lokalytor vid Lugnet, förutom tillgång ti l l lokaler på Fal u lasarett för 

medicinsk service. När enheten är färdigutbyggd omkring 1991- 1992 be­

hövs ca 600-900 kvm för huvudenheten a' det idrottsvetenskapliga institu­
tet vid Lugnet. På Falu lasarett skulle då finnas en idrottsmedicin k enhet 

för medicinsk sen ice och viss forskning. 

Ansvarsfördelningen vad gäller lokaler skulle förslagsvis lösas så att hög­

skolan svarade för undervisningslokaler, Kopparbergs läns landsting för 

"lasarettsenheten" och Falu kommun för det idrottsvetenskapliga institutet 

på Lugnet. 
Utmstning m· lokate ma ställer speciella krav bl. a. för att en del av appa­

raturen- utrustningen kan vara aktuell att hygga in som fast installation. 
Detta gäller exempelvis löpmatta. kraftplattformer och kl imatrum. En del 

av apparaturen kan också bli aktuell att placera direkt i idrottsanläggning­

arna. Därutöver kan laboratoriet ställa speciella krav på ventilation och 

avlopp. Förutom de ovan antydda fysiska ramarna och den apparatur­

utrustning om behövs bör också Ö\ en ägas att anskaffa en mobil enhetdär 

viss utrustning finm för tester och medicinsk service. 

Utmwningen av fr:imst den idrott�vctenskapliga enheten blir omfattande 
och en gradvis uppbyggnad måste ske. l en första fa� behövs apparatur­

utrustning för testning och viss datautrustning. U n der denna period förut­

siittes att Fal u lasaretts resurser för bl .  a. blodanalyser kan utnyttjas. 

Fullt utbyggd ii r utru�tningsbehovet mycket stort. Förutom de ckonomi�­

ka resurser som U H Ä/ U U H och Kopparbergs läns landsting kan bidra 

med så m<'stc förmodligen bidrag från företag ingå. Viktigt iir, att som ovan 

antytts, att de fasta in�tallationerna bygg� in i dc för verksamheten planera­

de lokalerna. De installationer av forskningsapparatur- utrustning som 

kan vara aktuell att placera i idrottsanläggningar skall också tidigt planeras 
in. Om handikappidrott skall ges prioritet måste lokalerna anpassas för 

detta. 
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Bihliolekl-resursema kommer att behöva bygga ut. Befintliga resurser 

vid högskolan i Falun/ Borlänge och Fal u la a rett utgör dock en mycket god 

bas. liksom det databaserade söksystemet som finns vid högskolan. För 

äldre och mer special iserad l itteratur repeleras på Uppsala universitet. 
Fonkning.wppgijierna för institutet kan vara m å ngfaldiga. Här skall 

nämnas några fält som kommer att ges en hög prioritet: 

a) värdering av prestationsförmåga. vilket också inkluderar utveck l ing 

av grenspecifik mätmetodik 

b) bar n - ungdornars muskulära och metabol i k a utveck ling, betydel en 

av fysisk aktivitet, träning och tävling 

c) idrott som fritid�akti vitet, vi lka väljer att idrotta? vilka slutar att idrot­

ta'? 
d) utveck l i ng - i nlärning a\ teknik (gång- löpning. simning. �kidåk­

ning)  

e )  bjärtfu nktion vid träning-tävling. 

Inom angi' na områden skall insatserna om möjligt vara tvärfackl iga. 

Det betyder. att psykolog, fysiolog, instruktör, data/ elektron i k i ngenjör och 

medicinare kan samverka om u ppgifterna inom (a). Gruppen att bearbeta 

problem inom område ( b )  kan vara sammansatt av barnläkare, fysiolog och 

biomekaniker. Område ( c )  är mest för beteendeforskare. men både for�k­
ning'>fi.ihen under (a)  och ( b )  kan bli aktuellt att integreras i analy,en. Teknik­

ut\eckling iir ett för�urnmat for�kning�fält i Sverige. Det är ett omräde för 

biornekaniker. ortoped och data/elektronik ingenjörer. I ntresse finn� del� 

för att studera hur rätt teknikinlärning kan vara skadeförebyggande, dels 

för hur den kan an\iindas InOm rehabilitering efter skadeoperationer. Slut­

ligen är for�k n i ng�fältet kring hjärtats funktion ho� unga och äldre alltid ett 

centralt tema inom träning och tävling och en forskni ngsuppgift för kardio­

loger- ry,iologer. 

E1ahlerinRen av det idrottwetcnskapliga i n stitutet är a\ görande för att ge 

en i nstruktör/tränarutbildning innehåll  och svensk idrott den service och 

utvecklingsresurs som den idag saknar. Detta kan ej reali�eras med mi ndre 
än att högskolan avsätter personal som får möjlighet att bedriva forskni ngs­

och utveckl i n gsarbete. I nom nera områden som psykologi/pedagogik, 

data/elektronik har högskolan i Fal u n/ Borlänge i dag personer med god 

kompetens. Ä\'en på Falu lasarett finns personer med kompetens att bedri­

va forskningsarbete. Därför är det också v iktigt att Kopparbergs liins lands­

ting avsätter personella resurser dels för medicinsk serviceverksam het, deb 

för ut\'eckling - och forskningsarbete. En lösning kan vara att del av år.­

verk avsättes för arbete inom det idrottsvetenskapliga institutet. Detta gäl­

ler inte enbart läkargruppen, utan även sjukgymnaster, sjuksköterskor och 
laboratorieassistenter. 

Koslilademo för utbildningen och verksamheten vid det idrottsvetenskap­

liga institutet måste baseras på att högskolan i Falu n/ Borlänge och Kop­

parbergs läns landsting avsätter resurser dels för personal. dels för ' i ss drift. 

Därutöver måste forsknings- och utveck l ingsbidrag kunna påräknas l iksom 

företags töd. Vidare kan en del av test-verk amheten liksom den medi­

cinska servicen avgiftbeläggas. 

Tidsplanen avseende utbildningen är att den bör starta hösten 1987 med 

Mot. 1 986/87 

Ub42 
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en5taka kur�er för idrotter med l i k nande intressen och behov ( några av 

valmöjligheterna under termin 3-6). En sådan utbildning �kall  ej börja 

utan att det idroth\ ctcn�kapliga institutet har börjat etablera�. En grad' i� 

uppbyggnad av undcrvi�ningen �ker därefter och det idrott�\Cten�kapliga 

in�titutet utveckla� inklu�i' e den idrott medicinska enheten, för att ' ara 

helt utbyggt i början av 1990-talet. 

Bilaga: Samman�tiillning av befintliga samt planerade idrottsfacil iteter i 

Fal un/ Borl�ingeområdet, beskrivning av omfattning och nivå på 

idrottsaktiviteter samt utbildningar (gymnasier, högskola och 

idrott�pluton) anpassade för idrottsmän/k v i n nor i regionen. 

Mot. 1986/87 
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