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Med 6ver 2 miljoner utdvare och ca 400 000 ledare édridrottsrorelsen Sveri-
ges storsta folkrorelse. Samtliga riksdagspartier har ocksd 1 sina politiska
program redovisat vikten av satsningar pd idrotten.

For att utveckla idrotten dr forskning ett viktigt instrument. | dagsliget ir
forhdllandet for idrottsforskning i Sverige inte sirskilt goda. En strukture-
rad idrottsforskning knuten till utbildning inom idrott saknas [6r nirvaran-
de i Sverige.

Forutom behovet av att utforska minniskokroppens mojligheter att utfo-
ra extrema prestationer [oreligger ett starkt behov av utdokade kunskaper
inom sd vitt skilda omrdden som skatter och ekonomiska transaktioner,
doping, nya material och liktarvild.

Och samtidigt som elitidrotten erhdller omfattande stod fran sambhiillet,
bl. . av det skiilet att det utgdr en inspirationskilla for mangas motioneran-
de.ir det kiint att det bland experterna tvistas om det finns hdllbara veten-
skapliga beligg or utt motion kun forebygga sjukdomar.

Mot denna bakgrund bor idrotten ges 6kade resurser for forskning ge-
nom att ett centrum {or tillimpad idrottsforskning inrittas och vars uppgil-
ter ocksd skull varu att forse idrotten med kvalificerade instruktorer/triina-
re samt svara for test och uppféljningsresultat avidrottsutovare. (Se bil. PM
ldrottsvetenskapligt institut och Instruktor/ Trinarutbildning vid hogsko-
lan i Falun/Borlinge, samt PM Hogskolan Falun/Borlinge 1986-11-27).

| regeringens proposition 1986/87:80 om lorskning betonas ocksd att
omrdden, som mycket niira beror idrott och motion, maste uppmiirksam-
mas mera: sdledes heter det "att kompetens mdste byggas upp vad giiller
omvardnad. hiilsopolitik, epidemiologi och samhiillsmedicin™ (s. 27): vida-
re att behovet av lorskning inom idrottsmedicinen ir stort (bil. 6 s. 86).

ldrottsrorelsen har ocksd i ett uttalande vid 1986 drs riksidrottsmote givit
uttryck for sammau behov da det beslots att uppdra at riksidrottsstyrelsen att
pd limpligt sitt aktualisera frdgan om inriittande av en idrottshogskola.

Bakgrunden till riksidrottsmotets uttalande star delvis att finna i att Sve-
rige till skillnad mot mdnga andra liinder saknaren egen akademisk institu-
tion {6r idrott och motion.

Det bor uppmiirksammas att GlH-utbildningarna i Stockholm och Ore-
bro fyller behovet av fdrare i idrott i skolsystemer, och att den speciella
idrottslirarlinjen vid GIH 1 Stockholm endast ger en bas for arbete inom
idrotten som utbildningskonsulenter och administratorer inom idrotts- och
frindssektorn.
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Vadsom liinge hur varitutmiirkande for utvecklingen as idrotten interna-
tionellt dr att speciella idrottsinstitut har etablerats med primirt syfte att
fungera som test- och uppfolningscentrum samudigt som de ar forsknings-
och utvecklingscentrum for tdrotten.

Europas ostlinder var forst med att sld in pd viigen med speciella idrotts-
institut. Inriktmingen har dar varit och dr att fungera som triningscentrum
med uppfolining av eliten medan forskning ej haft ndgon framtridande
plats. I ovriga Europa finns iknande efterfolyare i tex. Italien och Frankri-
ke. | Visttyskland ser man samma utveckling men diir genomf{drs ocksd en
omfattande forskningsuppbyggnad. | USA fungerarmdnga universitet som
triinings- och utvecklingscentrum for elitidrotten. Parallellt med detta eta-
bleras nu speciella fristiende forskningscentrum med pengar frin bl. a. den
nationella olympiska kommittén. Summa forhallande giller £ 6.1 Canada.
Den stirsta satsningen inom detta fiilt gors for nirvarande i Australien. |
Canberra har under de senaste fem dren by ggts upp idrottsanliggningar
som skall Giéina som triiningscentrum 1or ett mycket stort antal idrotsgre-
nar. | dessa byggnaderir fuciliteter (6r test av idrottsutovare och lokaler {or
forskning integrerade. Dimensioneringen och uppliggningen r sddan att
nagon motsvarighet knappast finns i den 6vriga viirlden. Den sumlade sats-
ningen i Australien blirnuiin stdrre dd den f6ljs upp i landets delstater. Inte
bara i Perth utan dveni Melbourne, Sydney, Newcastle och Brisbane plane-
ras eller byggs regionula centra ofta med inriktning mot ndgon/ndgru speci-
alidrotter ochreller forskningsuppgifter. Den centrala anliggningen i Can-
berraiir ej del av eller knuten till ndgotuniversitet eller motsvarande medun
de regionala centrum utvecklas som del av existerande universitet eller
“college™.

I Finlund och Norge har under de sista 20 dren utbildningen i idrott
omstrukturerats. | Norge valdes att etablera en sjilvstiindig hogskola med
kompetens att erbjuda alla inriktningar och nivder av utbildning inklusive
doktorsexamen i idrott. | teori liksom i praktisku fack finns professurer. |
Finland valdes att inratta en fakultet for idrott och hiilsa i det nystartade
universitet i Jyviskyli. | uppliggningen 16r 6vrigt finns Nera likheter med
idrottshogskolun 1 Oslo bdde vad galler de utbildningsyidgur som erbjuds
och de examina som kan tas.

Ovanstdende sammanfattning av professorn i fysiologi Bengt Saltin, ger
perspektiv pd hur utvecklingen dir i de lander som Sverige i mdnga avseen-
den brukar jimfora sig med. Saltin konstaterar ocksd att utbildningen i
idrott 1 Sverige dr pd en formell nivd som maste anses ligga under vad som
finns i dtskilliga Kinder. att studieinriktningar som siktar mot arbetsuppgit-
ter som administratorer. utbildningsledare eller triinare inom idrotten suk-
nas eller dir begriinsade.

Vidare anger Saltin att kvalificerad uppfléljning av idrottsutdvare 1 Sveri-
ge dr ytterst begriansad bade for testning och forskning. | sammanhanget
papekar Saltin ocksd att ndgon lforskningsmiljo for idrotten inte finns hiiri
tundet dd resurserna ar sphittrude — idrotten ir ett omriade som kriver
warfackhg bas och sumarbete.
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Hemstillan Mot. 1986/ 87
Ub42

Mot bukgrund av ovanstiende hemstiills
attriksdagen somsin mening ger regeringen tillkiinna vad 1 motio-
nen unforts om nodviindigheten av att ett tviirvetenskapligt institut
for idrotten kommer till stand.

Stockholm den 11 mars 1987

Bjirn Kérlof rm)

Lars De Geer (fp) Muargarera Gard (m)

Bilaga

Hagskola — Institut — “Groddjiretagsverksamhet™ — exempel fir
industriell expansion

En av hogskolan i Falun/Borliinge tillsatt arbetsgrupp har foreslagit att ett
Idrottsvetenskapligt institut bor inriittas pd Lugnet i Falun (se professor
Bengt Saltins PM Idrottsvetenskapligt institut och Instruktor/Triinarut-
bildning vid hogskolun i Falun/Borliine). Med institutet som grund skulle
forutsiittningar foreligga for ett samarbete hogskola-institut-niiringslivsom
skulle ge positiva sysselsiittningseffekter inom en s. k. framtidsbransch —
biomedicinsk teknik.

A. Hogskolan som resurs far regional urveckling

Under de senaste decennierna har hogskoluan/universiteten tilldelats ett
antalnyauppgifter. Den traditionella rollen att ge akademisk utbildning or
i huvudsak of fentliga tjinster, ir numera bara en, om iin fortfarande myc-
ket omfattunde, del bland hogskoluns/universitetens verksamhetsgrenar.
Efter en omfattunde dialog mellan naringslivets organisationer och hogsko-
lan/universiteten finns nu sdviil etublerade akuademiska grundutbildningar
somfort-och vidareutbildningur med inriktning mot enskilt och och offent-
ligt niiringsliv. Nytti utvecklingen ir att hogskolans/universitetens forsk-
nings- och utvecklings (FoU) resurser, dgnuts ett 0kat intresse.

Allt eftersom det vuxit fraum en i de niirmaste fullstindigt politisk enighet
om att svensk industri mdste expandera och att dennua expansion mdste
baserus pd ett hogt teknologiskt kunnande har detta samspel mellan nii-
ringslivets organisationer och hogskolan/universiteten fitt en allt storre
betydelse. | Styrelsen for Teknisk Utvecklings (STU :s) unslagsframstill-
ning for 1987/88 “Perspektiv 1986 siigst. 0. m. att "reknikpolitiken framstdr
allt tydligare som etr urslagsgivande instrument (min kurs.) for att frimja
overordnade mal som ekonomisk tillviixt, full sysselsiittning, balans i han-
deln med omviirlden och regional utveckling™ (s. 5).

Ett av de mest uppmiirksummade inslagen under senaste tid vad giiller
samverkan mellan hogskola/universitetoch niiringslivets organisationer ir
etublerandet av s. k. forskarbyar. Viigledande vid etablerandet av forskar-
byar har oftast varit regionala/lokaly ambitioner att utveckla industri och



sysselsitining. Forebilderna till "byarna™ har hiir himtats fran USA och
Storbritannien. Syftet med forskarbyarna dr att underlitta kontakterna
mellan hogskolans/universitetens forskuare/lirare och niiringslivets organi-
sationer. Via olika former av bolags- och stiftelsekonstruktioner ér sd hog-
skolan/universiteten medintressenter i de faciliteter som konstituerar fors-
karbyarna. Det finns ocksd sddana bolags- och stiftelsekonstruktioner som
innebiir att hogskolan/universitetet medverkar finansiellt i utvecklingen
och exploateringen av en idé som huarsittutsprung fran hogskoluans/univer-
sitetets forskning — den allminnu benimningen pd detta ir “groddfore-
tugsverksamhet™. Sdtedes till sin myndighetsroll som Formedlare av utbild-
ning och forskning har nu hogskolan/universiteten ocksd overgdtttill attbhi
en intressent 1 kommersiell verksamhet.

B. Idronsvetenskapligt instinet — ett samverkansorgan fér hogskola —
idrott—nd ringslivers organisationer

Som inledningsvis berorts har styrelsen for hogskolan 1 Falun/Borlinge
tillsatt en arbetsgrupp med uppgitt att undersoka Forutsittningarna att etu-
blera en elittriinarutbildning i Falun (Lugnet). Professor Bengt Saltin som
knutits ull arbetsgruppen hari sin tidigare omnimnda PM framhallit att f6r
atthogskolan skall kunna ge en adekvat triinarutbildning maste ocksd FoU-
verksamhet bedrivas i anslutning till utbildningen. Sultin forestdr sdledes
att ett Idrottsvetenskupligt institut inriittas pd Lugnet i Falun. Institutet
skall forutom reoriundervisning ocksd svara fOr tesi- och upptiljningsyerk-
samher av elitidrottare sumt fungera som ett centrum For rllampad idrotis-
Jorskning.
Det idrottsvetenskaphga institutet skall ha till uppgift att ge wrhildning

— med primiirt mal att forse idrotten med kvaliticerade triinare

— med sddan bredd i valmojligheterna for de studerande att mojlighet
tinns for anstilining t kommun. lundsting och foretug med ansvar (or
hillso-/friskvardsfragor

— for att tillgodose forsvarets behov av kvaliticerad personal inom nimn-
da lil

Forskningsuppgifterna for institutet kommer att vara mangfuldiga men ndg-
ra av de omrdden som redovisats ir

— virdering av prestationsformdga

— barn och ungdomars muskulira och metaboliska utveckling, betydelsen
av fysisk aktivitet, triining och tivling

— idrott som f[ritidsaktivitet. vem viiljer idrott? vem slutar med idrout?

— utveckling och inliirning av teknik (gdng. 16pning. simning och skiddk-
ning)

— hjiirtfunktion vid triining och tivling

Det Idrottsvetenskapliga institutet forutsiittes intrymma kompetens som
ocksd har direkt relevuans Ior undra avnimare in idrotten. En sddun ir
exempelvis forsvaret, som visserligen har en egen avdelning inom FOA
med ansvar for liknande uppgifter, men diir det nu planerade instututet kan
bli ett komplement. Ett griinsomrdde diir bide utbildningen och forskning-

Mot. 1986/87
Ub42



en vid enheten kun bli av betydelse ir i lundstingets och foretagens arbete
med frisk- och hiilsovdrdsfrigor (arbetsmedicin och fysiologi).

Ettforinstitutet naturligt verksamhetsomridde skulle ocksd inriktas mot
vid som gidr under beniimningen biomedicinsk teknik. Begreppet biomedi-
cinsk teknik innefattar medicinsk teknik. likemedelsteknik, handikapptek-
nik sumt sjukhus- och virdteknik. Institutet skulle genom ett sumarbete
med niiringslivets organisationer tjiina som en s. k. forskarby, for att exem-
pelvis utveckla system or olika tvper av diagnostik, idrottsskydd. idrotts-
utrustning m. m.

Genom en sddan mobilisering av kunskuapsresurser som etablerandet av
ett idrottsvetenskapligt institut skulle innebiira ges forutsiittningar for att
innovationsformigun hos foretug inom branschen okuar och att derus kon-
kurrenskruft kan forstirkas. Hogskolan blir en katalysator och stimulans
for den regionula utvecklingen. sumtidigt som den kan finna en viig att
tllforsitkra sig s16d 6r egen tillviixt.

C. Biomedicinsk reknik — et expansionsomrade

Biomedicinsk teknik har i olika summunhang utpekats som ett framtida
svenskt expansionsomridde. Enligt STU (STU-information 571-1986) kom-
mer en utveckling inom det biomedicinska omradetatt “stiirka mojligheter-
nu utt tillgodose inhemska behov, ge upphoy till 6kad export av vuror och
tiinster. saumt skapa ny sysselsiittning 1 en frumtidsbransch™. (s. 17)

Enhgt STU kommer Hiilso- och sjukvirdssektorn “de niirmaste decenni-
erna att genomgd en omfuttande strukturell férindring diir medicinsk ve-
tenskap i kombination med ny teknik fir stor betydelse.” Visserligen kon-
stateras det att “det allmiinna ekonomiska liget utgor generellt en dterhdl-
lande kraft pd de offentliga hiilso- och sjuk vardsutgifterna.” Men att “detta
kommer troligen i forsta hand att drabba personalintensiva verksamheter
mer iin nyu kvalificerade metoder och utrustningar, som dirtill kan vara
personalbesparande.”™ Vidure pipekas det att “inte minst i USA pdgdr en
omfattande decentralisering. specialisering och privatisering av varden.
men ocksd ett kraftigt Okat intresse kring forebyggunde vard. Dessa tenden-
ser forviintas a 6kad betydelse bl. a. genom att konsumenterna i 6kad om-
fattning sjiilva kommer att kunna diagnostisera sjukdomar och stilla krav
pd behundling. Trycket pd hiilso- och sjukvirdssektorn kommer ocksd att
Oka ddi de stora barnkullarna fran 1940- och 1950-tulet kommer in i sjuk-
domsdldern. med hjiirt- och kiirlsjukdomar, cancer m. m. Ur industriell
synvinkel dr sdledes hiilso- ochsjukvardsomrddet en av de mestintressanta
tillvixtmarknaderna.” (STU-info 571 1986 . 1 och 9)

Mot deniovanstidende tecknuade bukgrunden har STU lugt ett industriellt
utvecklingsprogram inom det biomedicinska omrddet som tur sikte pd att
(s. 36 ibid)

— skapa effektiv sumverkan kring kvalificerade projekti grinsytan mellan
medicin och 6vriga vetenskaper

— skapa ny industriell verksumhet och sysselsiittning

— ta frum nya produkter. metoder och system for sjukvirden

— skuapa en plattform for langsiktig tillvixt av den biomedicinska indu-
strin
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STU finner “det naturligt att landsting och kommuner intresserar sig for
FoU-investeringar inom det biomedicinskt tekniska omrddet mot buk-
grund av de kostnadsbesparingar, effektiviseringar och nya diagnos- och
behandlingsmojligheter som kan forviintas.™ STU konstaterar ocksd att
sjukhusen utgdr en “dold™ kompetens resurs for regional industrifornyelse.
Vidare pdpekas att "ndgra landsting och kommuner har redan uppmiirk-
sammat dettaoch initierat forskningscentraoch/eller niira samarbeten med
de tekniska hogskolorna. Syftet med dessa samarbetsprogram kan vara att:

— tillvarata och utveckla kompetens for utveckling av produkter och sy-
stem I'or svensk sjukvdrd och industri

— genomldra FoU-projekt. som initierats utifrdn sjukhusens behov och
personalens kompetens

— utarbeta kravspecifikationer i samrdd med andra bl. a. som underlag (6r
teknisk upphandling

— s10dja arbetstagarinitierade projekt

— allmant fungera som en rddgivare och kontaktskapande FoU-resurs
mellan sjukvdrd och industri

STU utlovarocksaettaktivestod for tillskapande av sddanaregionala FoU-
program. (STU-info 571-1986 bil. 1)

D. Erablering av ett wlrottsverenskapligt institut

I sin PM “ldrottsyetenskapligt institut . ..~ har professor Saltin pdpekat att
en etablering av ett idrottsvetenskapligt institut ir av gorande for att hog-
skolan i Falun/ Borlinge skall kunna ge en instruktor/triinarutbildning ett
innehdll och svensk idrott den service och utvecklingsresurs som idag sak-
nas. Detta kan realiseras genom att hogskolan avsiitter personal som vid
sidan av utbildning ocksd dr mojlighetattbedriva forsknings- och utveck-
lingsarbete. Inom Nera omrdden som psykologi/pedagogik. data/elektro-
nik har hogskolan i Falun/Borlinge i dug personer med god kompetens.
Meniven pd Falu lasarett finns personer med kompetens att bedriva forsk-
ningsarbete. Det ar dirfor ocksd av vikt att Kopparbergs lins landsting
avsiitter personella resurser dels or medicinsk serviceverksamhet, dels for
utvecklings- och forskningsarbete. Detta skulle inte enbart giilla likargrup-
pen. utan aven sjukgymnaster. sjukskoterskor och laboratorieassistenter
skulle komma ifrdga For arbetsuppgifter vid institutet.

Med beaktande av att hogskolun endast tilldelas statliga medel For att
bedriva utbildning (och F6r utbitdningen nddviindiga lokaliteter) mdste en
eventuell etablering av ett idrottsvetenskapligt institut pd Lugnet, med de
verksamheter som antyttsovan, komma att bli avhiingigt av Falu kommuns
och landstingets ambitioner inom omrddet.

E. Tidsplan fior erablerander av ett idrottsvetenskapligt institut

Tidsplanen avseende instruktor/triinarutbildningen vid det idrottsveten-
skapliga institutet ir att den skall starta hosten 1987 med enstaka kurser for
idrotter med liknande intressen och behov. Dock kuan inte en sddan utbild-
ning starta med mindre éin att det idrottsvetenskapliga institutet har borjat
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etableras. En gradvis uppbyggnad av undervisningen sker direfter och in-
stitutet utvecklas inklusive FoU-enheten, For att vara heltutbyggd i borjan
av 1990-talet.

Idrotisverenskapligr institur och Instruki6r/ Tranarutbildning vid hégskolan
i Falun Borlinge

I. BAKGRUND

Sverige;

Vill man bli idrottslirare och tjinstgorai skolan dr utbildningsviigen given.
GIH i Stockholm och Orebro ger den utbildning som ger formell kompe-
tens. Under senare dr har utbildningen utvecklats, bl. a. kommer den nu att
vara tredrig fradn att tidigare ha varit tvddnig, vidare kan deningdien tvdim-
neskombination. Vid GIH i Stockholm finns iiven en speciell idrottskirar-
linje. inriktad mot anstillning inom idrottsrorelsen.

Vid sidan av utbildningen vid GIH (Stockholm/QOrebro) finns pA nagra
hogskolor lokala linjer omfattande 60— 100 poiing, vilka ger fordjupad in-
siktidelaravdetsom rymsinom begreppetidrott. Vid hogskolornai Halm-
stad och Umea iir inriktningen pedagogik och i Giivle riskvard.

Pa folkhdgskolenivd erbjuds kortare (vecka—manader) och lingre (upp
till ett &r) kurser som iir idrottsrelaterade. Bosons folkhogskola iir den vikti-
gaste, och efter hand har awskilliga elever genomgatt den kingre utbildning-
en. Aven om den inte direkt iir avsedd som en yrkesutbildning sa ger den
arbete inom idrotten och fritidssektorn. Andra folkhogskolor ger liknande
kurser om {in nigot mer specialiserade. Exempelir folkhogskolani Lillsved
(gymnastik), Stensund (frisksport), HAlland och Stenungsund (friskvard).

Norden:;

Det mest i6gonfallande nir jiimforelse gors med andra nordiska liinder och
deras uppliiggning av utbildning for tjinst i skolan som idrottsliirare eller
inom idrotten ir att den ir sd olika. Situationen dr faktiskt den att inget
nordiskt land valt samma struktur.

I Finland och Norge har under de sista 20 dren utbildningen 1 idrott
omstrukturerats. | Norge valdes att etablera en sjalvsiandig hogskola med
kompetens att erbjuda alla inriktningar och nivder av utbildning inklusive
doktorsexamen i idrott. | teori liksom i praktiska fack finns professurer. |
Finland valdes att inriitta en fakulier for idrott och hdlsa 1 det nystartade
universitetet i Jyviiskyli. l uppliggningen for ovrigt finns flera likheter med
idrottshogskolan i Oslo biade vad giiller de utbildningsviigar som erbjuds
och de ¢examina som kan tas.

| Danmark finns utbitdning i idrott vid A'épenhamns och @denseuniversi-
tet (naturvetenskaplig resp. medicinsk fakultet). Vid bada lirosiitena ir ut-
bildningen inriktad mot att bli kirare vid gymnasieskolan och man maste
alltid ha tva imnen 1 sin examen. Ett av dessa skall lisas som “huvudfag”
vilket tar tvd—(tre) 4r av en sammanlagd studietid om 6 ar. "Huvudlfag”
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studietir en fordjupning i hur minniskan fungerar under arbete. Ett forsk-
ningsarbete skall utforas, till vilket dtgdr niira hiilften av de tvé dren. Idrotts-
undervisning i folkskolans kluass 1 —9 (10) svarar klasskiraren for. Utbild-
ningen i idrott pd seminarierna 4ri minga avseenden fortrifflig.

Ovriga virlden:

Utan atti detalj presentera hur utbildningen i idrott dr strukturerad sd kan
detvara vart att pdpeka att alla de modeller viseri Norden kan dterfinnusi
Europa. Nordamerika och Australien. Vanligast ir en modell som i Finlund
(fakultet eller motsvarande inom ett universitet) eller Norge (hogskolu med
“status” som universitet) men att driva idrottsutbildning pd “collegeniva™
som i Sverige forekommer ocksd. bl. a. England och Australien.

Ettutmiirkande inslag 1 utvecklingen inom idrotten i viirlden ir att speci-
ella idrottsinstitut etableras med primirt mdl att fungera som test och upp-
foljningscentra for elitidrotten samtidigt som de ir forsknings- och utveck-
lingscentra for idrotten.

Europas ostlinder var forst med att s1d in pa viigen med specielia idrotts-
institut. Inriktningen har dar varit och ér att fungera som triiningscentra
med uppfoljning av eliten medan forskning e haft nagon framtriidunde
plats. | 6vriga Europa finns liknande efterfoljare i t. ex. ltalien och Frunkri-
ke. | Visttyskland ser man saumma utveckling, men diir genom(ors ocksd en
omtattande forskningsuppbyggnad. | USA fungerar minga universitet som
trinings- och utvecklingscentrum tor elitidrotten. Parallellt med detta eta-
bleras nu speciella fristiende forskningscentra med pengar fridn bl. a. den
nationella olympiska kommittén. Den stdrsta satsningen inom detta tilt
gors tor nirvarande 1 Australien. | Canberra har under de senaste fem dren
byggts upp idrottsanliggningar som skall tjiina som triningscentra for ett
mycket stort antal idrottsgrenar. | dessa byggnader ir faciliteter for test av
idrottsutovare och lokaler for forskning integrerade. Dimensioneringen
och uppliggningen ir sddan att ndgon motsvarighet knappast finns i den
ovrigaviirlden. Den samlade satsningen i Australien blirnuiinstorrediden
foljs upp i lundets delstater. Inte bara i Perth utan dven i Melbourne, Syd-
ney. Newcastle och Brisbune planeras eller byggs regionala centra ofta med
infiktning mot ndgon/ndgra specialidrotter och/eller forskningsuppgifter.
Den centrala anliggningen i Canberra ir e) del av eller knuten till nigot
universitet eller motsvarande medan de regionala centra utvecklas som del
av existerande universitet eller "college™.

Sverige i Jimftorelse med omviirlden:

Ovanstdende resumé har gjorts for att ge perspektiv pd hurutvecklingen diri
de linder som Sverige i minga avseenden brukar jimfora sig med. Forst
kun konstateras att utbildningen i idrotti Sverige iir pd en formell nivd som
mdste anses ligga under vad som finns i dtskilliga linder. Mojligheternau till
oliku studieinriktningar som siktar mot arbetsuppgifter som administrato-
rer. uthbildningsledare eller triinare inom idrotten suknas eller ir begriinsa-
de. Ett problem ir att fordjupning av studier i idrott bjuder sig ej Litt.
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ldrottslararlinjen vid GIH i Stockholm skall ge kompetens till att fungera
som lirare i skolan varféri utbildningen det endast kan avsittas begrinsad
ud tll en speciell idrottsgren.

Nir det giller kvalificerad uppfdljning av ehtidrottisutdrare 1 Sverige dr
det yuterst begrinsade mojligheter for bade testning och forskning. Resur-
serna vid GIH i1 Stockholm ir dimensionerade {or undervisning och kan ej
klara ndgon "service”-funktion. Den forskning som bedrivs ir kvalitativt
mycket god. Inriktningen dr primart inom teoribildningen, vilket gor att
den mer tillimpade forskningen dr begrinsad. (Riksidrottsférbundets
forskningsassistent utgdr dock en viktig resurs.) Organisationsformen vid
GIH i Stockholm underlittar ej heller for tvirfacklig forskning. Den biolo-
giska delen av forsningen dr lokaliserad till fysiologiinstitutionen som for-
mellt tllhdr Karolinska institutet men geografiskt dr placerad vid GIH.
Den akademiska stillningen i beteendevetenskap vilken inrdttades pd be-
kostnad av | FR, idrottens forskningsrdd. har nu dvertagits av Lirarhdgsko-
lan 1 Stockholm. Under tillsidttning ir en professur iidrottsmedicin (dona-
tionsmedel) vid Karolinska institutet med placering vid den ortoped-kirur-
giska kliniken pd Karolinska sjukhuset. Sammantaget ger detta en mycket
splittrad forskningsresurs for idrotten — ett faltsd beroende av en tvirfack-
lig bas och samarbete.

Parallellt med utvecklingeni Stockholm har ettintressant initiativ tagits i
Linkoping dir landstinget tillsammans med unis ersitetet inrdttat en idrotts-
och motionsenhet {IME), vilken ir en del av den ortopedkirurgiska klinik-
en.Forutom kvalitativy mycketgod ortoped-kirurgisk behandling sd inriktas
verksamheten primirt pd service och forskning med skadeforebyggande
dtgirder och effektiv rehabilitering i fokus.

Sammanfattning:

Riksidrottsforbundet och specialidrottsforbunden har en utbildningsverk-
samhet som vad giilleromfattning och kvalitetir god. Speciellt om folkhdg-
skolornas verksamhet inriknas. sd fylls behovet av frivilliga ledare inom
idrotten.

Utbildningen vid GIH i Stockholm och Orebro fyller behovet av lirare i
idrott i skolsystemet. Den speciella idrottslirarlinjen vid GIH i Stockholm
ger en bas for arbete inom idrotten som utbildningskonsulenter och som
administratdrer inom idrotts- och fritidssektorn. Dirmed maste konstateras
a:

mojligheterna ull uppfoljning (psykiskt-/fysiskt-medicinskt) av idrotts-
utdvare dr ytterst begrinsad i Sverige

tillimpad forskning inom idrotten dr begrinsad och struktureringen av
befintliga resurser for idrottsforskning underlittar e) for tvirvetenskapliga
projekt

utbildning av instruktorer/trinare pa kvalificerad nivd saknas helti Sve-
rige

Forslag:

Mot denna bakgrund foreslds att
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dels vid hogskolan i Falun/Borlinge dels inrittas en utbildning med
primirt mal au forse idrotten med kvalificerade instruktorer/trinare, dels

uppriittas ett idrottsvetenskapligt institut

en viss bredd i valmaojligheterna i senare delen av studierna skapas s att
uthildningen kan ge en bas for anstillning i kommun. landsting och foretag

med ansvar £or halso-/friskyardsiragor

rorsvarets behov av kvalificerad personal inom nimnda félt kan tillgodo-

SEeS.

Det idrottsvetenskapliga institutet byggs upp tviirvetenskapligt. Det di-
mensioneras sd att det forutom teoriundervisning ocksd kan svara for test
och upptoljningsverksamhet av elitidrottsutdvare samt fungera som ett

centrum for tillkiimpad idrottsforskning.

1. STOMPLAN FOR INSTRUKTOR/TRANARUTBILDNING

Ternun | —3: obligatorisk bas

Amne

Samhiillsvetenskap — Ekonomi
Datakunskap

Beteendey etenskap

Minniskans biologi

Hiilsa, nutrition, dverbelastnings-
skador, skadeprofylaks. doping

Summa

Termin 4—6.: 45 poing i minst Fyra av de sju nedan angiv na iimnena, dess-
utom $ poiing per termin i praktisk idrott, integrerat med en

Omjatining
10 poiing
-

15~

1s™

o
60 "

eller Mera av de teoretiska disciplinerna,

Amne

Idrottspsykologi
Idrottspedagogik

Biomekanik

Idrottsfysiologi inkl mitmetodik

O N

Nutrition
Epidemiologi

N

“Klinisk medicin™, arbetsmedicin,
handikappidrott. rehabilitering

Omjatining

S. 10 eller 20 poiing
Seller 10 poiing

5. 10 eller 20 poang
3, 10 eller 20 poang
5 eller 10 podng

S eller 10 poiing

S. 10 eller 20 poiing

Exempel pd olika kombinationer beroende pd intresseinriktning:

Amne | 2 3
“ldrottspsykologi™ 20 10 ev S

“Instruktér/trinare™
alternativa inriktmngar

I. konditionsgren S S S
2. teknikgren S S 20
3. lagsporn 10 S S
4. handikappidrott - S 20
S. forsvaret S S 10
“Frisk /halsovard™ — 10 -

S 6 7
S - e\
20 S - S
S S - S
10 S 10
10 S —
10 S 5 5

5 10 10 10
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Termin 7—8: Mojlighet till studier ytterligare tvd terminer bor ges. vilka
utnyttjas for praktiskt arbete i idrott kombinerat med uppfoljnings-/ut-
vecklingsarbete i néira samarbete med specialidrott och teori desciplin.

Principer far antagning till studier

Den normala studiegdngen dir att starta med termin |, for vilken krivs all-
miin behdrighet och idrottsbakgrund. Dispens bor dock medges till att star-
ta med termin 4 f6r dem som har allmén behdrighet och kunskaper motsva-
rande termin | —3 samtidrottsbakgrund. PA motsvarande siitt bor det fin-
nas mojlighet att starta med termin 7—¥& om den teoretiska och praktiska
bakgrunden finns. Detta studiedr kan vara inledningen till en doktorandut-
bildning.

Ansvarsjordelning for studiernas uppldaggning och innehall

Undervisningen under termin | —3 handhas av lirare vid hogskolan i Fa-
lun/Borlinge. Dir sd ar mojligt utnyttjas redan nu férekommande kurser.
Kursinnehdllet bestiims 1 samrdd med ansvarig liirare och personal vid det
idrottsvetenskapliga institutet (se nedan).

Undervisning och kursinnehdll under termin 4—6 bestims och genom-
fors av lirare vid det idrottsvetenskapliga institutet. Lirarna vid institutet
utarbetar ocksd studieplanen fér den individuellt anpassade studiegdngen
(projekt-uppliggningen) for termin 7 —8.

Studier som leder till doktorsexamen 1idrottss etenskap skall kunna utfo-
ras vid det idrottsvetenskapliga institutet 1 samrdd med relevant institution
vid Uppsala universitet.

Den prakiiska wibildningen i idroit

Avgorande for att utbildningen skall bli framgdngsrik dr att mojligheter
etableras till praktiskt-metodologiskt arbete inom idrotten. Det kan |0suas
genom att ett samarbete med det omfattande idrottshivet 1 Falun/Borlinge-
regionen etableras. Forutom klubbar pd Oversta elitnivd 1 lagsporter som
fotboll. ishockey och bandy finns yppersta elit i individuella sporter som
exempelvis skidor, orientering, simning och cykling. | alla dessa klubbar
finns vilorganiserad trining fér ungdom och senior elit. Avsikten ér att
eleverna pdhogskolansinstruktor/trinarlinjeundertermin3 —6 (och 7—38)
arbetar tillsammans med ansvariga 1 aktuell idrottsklubb.

Forutom idrottsaktiviteter i klubbar finns manga andra idrottsaktiviteter
som erbjuder miljoer for utbildning, exempel hirpd dr den vilorganiserade
traningen for elitskiddkare och elitorienterare som gars. k. anpassad studie-
gdng vid hogskolan i Falun/Borlinge. Dessutom finns idrottsgymnasier
och idrottsplutoner i regionen.

En annan mycket viktig miljo for den praktiska delen av utbildningen ir
specialforbundens samlingar av eliten. Sddana forekommer redan nuinom
regionen — {ven pd nordisk basis som backhoppningen. Attutveckla detta
med att allt tler specialforbund genomfor samlingar av sina aktiva — ung-
domar som seniorer — pd klubb-, distrikt- och nationell nivd pd Lugnet
Falun kommer att forbiittra mojligheterna till en god integrering av praktik
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och teori. Hogskolans elever fir kontakt med och erfarenhet av hur special-
idrotterna och deras elitinstruktorer arbetar. Viirdetav att torligga samling-
ar till Falun blir dirmed omsesidiga. De aktiva idrottsutovarna och deras
trinare far hjilp med tester och upptéljning. medan utbildningen fir direkt
kontakt med den prakuska idrotten och en tnblick 1 idrottens aktuella pro-
blem.

Pa liknande siitt ordnas platser for auskultation. for dem som dmnar
arbeta inom:

a) hillso—triskvirdssektorn vilka bereds plats pd foretag

b) forsvaret vilka bereds plats vid regementet

¢) sjukvird/rehabilitering vilka bereds plats pd lasarett eller motsvaran-
de.

Av siirskild viktir att kunskaper om handikappidrott formedlas till samt-
liga studerande pd instruktor/triinarlin jen. alltsd intebaratill dem som valt
handikappidrott som specialité.

Ytterligare ett sitt att 3 utbildningen “up to date™ ir att i samrdd med
speciallorbund och klubbar anlita gistforekisare och instruktorer — sd att
sddan "kompetens™ utnyttjas optimalt.

I INSTITUT FOR IDROTTSVETENSKAP

Detidrottsvetenskapliga institutet skall vara en sjilvstindig enhet. knuten
till hogskolan i Falun/Borlinge och associerad med Falu lasarett.

Anme Personal

lirare/ forskare ovrig
Psykologi— pedagogik 2—4 |
Biomekanik. materielutveckling
(mekanik. data. funktionell anatomi) 3I—3 -2
Fysiologi—biokem: 3—4 -4
Nutrition 1=-2 1
Klinisk medicin
(klinisk fysiologi— kardiologi—
endokrinologi. arbetsmedicin—reha-
bilitering—ortoped-kirurgi) REE 2
Studierektorsfunktion | 1
Dokumentation— [nformation | 1
Ledning/administration 1—-2 -2

Summa personal 15-22 I—14

Arbetsuppgifterna vid institutet ir att

a) geundervisning for studerande pd instruktor/triinarlinjen terminerna
4—6 samt fordjupningsutbildningen terminerna 7—8 samt doktorandut-
bildning

b) genomfora tester och uppfoljning av idrottsutovare inkl. medicinsk
serviceversaumhet

¢) ha utvecklings —forskningsarbete inom idrotten. (Inom detta tilt iir
det onskviirt att materielsidan inom idrotten beaktas.)

Detovan skisserade idrottsvetenskapliga institutet kommer att inrymma
omtattande kompetens som har direkt relevans [Gr andra avnamare an idrot-
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ren. En sddan dr forsvaret, som visserligen har en egen avdelning inom FOA
med ansvar tor liknande uppgifter, men diir den nu planerade idrottsveten-
skapliga enheten kan bli ett komplement. Ett griinsomridde diir bide utbild-
ningen och forskningen vid enheten kuan vara av betydelseiiri landstingens
och foretagens arbete med trisk- och hiilsovirdstrigor. Mot den bakgrun-
den bor uppliggningen av verksamheten planeras i nira sumarbete inte
bara med idrottens organisationer utan idven med landstingen, forsvaret
och foretagen. Vidareutbildning inom vissa éiimnen av sjukgymnaster, sjuk-
skoterskor och [ikare kan ocksd bli aktuell.

De fysishka ramarna £0r verksumheten bor vara dimensionerade sd att
enheten kan fungera samlat pd ett stille med detundantagetattdelar avden
medicinska servicen finns vid Falu lasarett. En naturlig lokalisering av en-
heten ir Lugneti Falun.

(Som exemepl kan nimnas att i Culgary byggs nu infor vinter-OS 1988
laborutorielokaler pd fleratusen kvm vilka kommeratt dvertas av "Depart-
ment of Physical Education™ vid Culgary University efter OS.)

Lokaler. For undervisningen under den forsta tasen torde lokallrdgan
kunna 10sus via hogskolan i Falun/Borlinge och Kopparbergs lins lunds-
ting. | etableringsfasen behover denidrottsvetenskupliga enheten 200—300
kvm ilokalytor vid Lugnet, forutom tillgdng till lokaler pd Falu lusarett for
medicinsk service. Niir enheten dr firdigutbyggd omkring 1991 — 1992 be-
hovs ca 600—900 kvm for huvudenheten av det idrottsvetenskapliga institu-
tet vid Lugnet. P Falu lasarett skulle dd finnas en idrottsmedicinsk enhet
for medicinsk service och viss forskning.

Ansvarsfordelningen vad giiller lokaler skulle forslagsvis 10sas sd att hog-
skolan svarade tor undervisningslokaler, Koppurbergs Lins lundsting for
“lusarettsenheten™ och Fulu kommun 16r det idrottsvetenskaphga institutet
pd Lugnet.

Urrustning av lokaterna stiller speciella krav bl, a. 10r att en del av appa-
raturen—utrustningen kan vara aktuell att bygga in som fast installation.
Detta gilller exempelvis 16pmatta, kraftplatttormer och klimatrum. En del
av apparaturen kan ocksd bli aktuell att placera direkt i idrottsanliggning-
arna. Dirutover kun luboratoriet stiilla speciells krav pd ventilation och
avlopp. Forutom de ovan antydda fysiska ramarna och den appuratur—
utrustning som behovs bor ocksd dverviigas att anskaffa en maohbil enherdir
viss utrustning finns £Or tester och medicinsk service.

Utrusmingen av frimst den idrottsvetenskupliga enheten blir omfuttande
och en gradvis uppbyggnud mdste ske. | en forsta fus behovs appuratur—
utrustning for testning och viss datautrustning. Under denna period forut-
sittes att Falu lusaretts resurser £or bl a. blodanalyser kan utnyttjas.

Fullt utbyggd iir utrustningsbehovet mycket stort. Forutom de ekonomis-
ku resurser som UHA/UUH och Kopparbergs liins lundsting kan bidra
med s& maste formodligen bidrug rdn foretag ingd. Viktigtiir, att som ovian
antytts, attde fasta installationerna byggsin i de fér verksamheten planera-
de lokalerna. De installationer av forskningsapparatur—utrustning som
kan varaaktuell att placera i idrottsunliiggningar skall ocksd tidigt pluneras
in. Om handikappidrott skull ges prioritet mdste lokalerna anpassas (or
detta.
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Bibliorek sresurserna kommer att behovas byggas ut. Belinthga resurser
vid hogskolan i Fulun/Borlinge och Falu lusarettutgor dock en mycket god
bas. liksom det databaseruade soksystemet som finns vid hogskolan. For
ildre och mer speciuliserad litteratur repeleras pd Uppsalua universitet.

Forskningsuppgifterna £or institutet kan vara mangfaldiga. Hir skall
nimnas ndgra filt som kommer att ges en hog prioritet:

4) viirdering av prestationsformdgau. vilket ocksd inkluderar utveckling
av grenspecifik mitmetodik

b) barn—ungdomars muskuliira och metuboliskua utveckling, betydelsen
av fysisk aktivitet, trining och tivling

c) idrottsom fritidsuktivitet, vilka viljerattidrotta? vilka slutarattidrot-
ta?

d) utveckling—inlirning av teknik (gdng—I0pning. simning. skiddk-
ning)

e) hjirtfunktion vid trining—tivling.

Inom unginna omrdden skall insatserna om mojligt vara tviirfackliga.
Det betyder. att psykolog. f'ysiolog, instruktor, data/elektronikingen)or och
medicinare kan samverka om uppgifterna inom (a). Gruppen att bearbeta
problem inom omrdde (b) kan varasammansatt av barnlikare, fysiolog och
biomekuniker. Omradde (c) ir mest for beteendeforskare. men bdde forsk-
ningstiiten under (4) och (b) kan bli aktuellt att integreras i unalysen. Teknik-
utveckling drett forsummat forskningstiilt 1 Sverige. Detiir ett omride for
biomekuntker. ortoped och data/elektronikingenjorer. Intresse finns dels
for att studera hur riitt teknikinliirning kan vara skadef orebyggande, dels
for hur den kan anvindas inom rehabilitering ef'ter skudeoperationer. Slut-
ligenir forskningsfiltet kring hjirtats funktion hos unga och éldre alltid ett
centralt tema inom triining och tiivling och en forskningsuppgift for kardio-
loger—{ysiologer.

Frableringenav detidrottsvetenskapliga institutetir av gorande foratt ge
en instruktor/triinarutbildning innehdll och svensk idrott den service och
utvecklingsresurs som denidug saknar. Detta kan ej realiseras med mindre
inatthogskolunavsiitter personal som far mojlighetattbedriva forsknings-
och utvecklingsarbete. Inom flera omrdden som psykologi/pedagogik,
duta/elektronik hur hogskolun i Falun/Borliinge i dug personer med god
kompetens. Aven pa Fulu lasarett finns personer med kompetens att bedri-
va forskningsarbete. Dirfor iir det ocksd viktigt att Kopparbergs Lins lunds-
ting avsiitter personella resurser dels for medicinsk serviceverksumhet, dels
for utvecklings- och forskningsarbete. En 10sning kan vara ate del av ars-
verk avsittes or arbete inom det idrottsvetenskapliga institutet. Detta gil-
ler inte enbart likargruppen, utan iiven sjukgymnaster, sjukskdterskor och
luboratorieassistenter.

Kostnaderna for utbildningen och verksumheten vid det idrottsvetenskap-
liga institutet maste baseras pd att hogskolun i Falun/Borlinge och Kop-
parbergs lins lundsting avsiitter resurser dels tor personal. dels for viss drif't.
Diirutover miste forsknings- och utvecklingsbidrug kunna pariiknas liksom
foretagsstod. Vidare kan en del av test-verksumheten liksom den medi-
cinska servicen avgiftbeliggas.

Tidsplanen avseende utbildningen ir att den bor starta hosten 1987 med
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enstaka kurser or idrotter med liknande intressen och behov (ndgra av
valmojligheterna under termin 3—6). En sddan utbildning skall ej borja
utan att det idrottsvetenskapliga institutet har borjat etableras. En gradvis
uppbyggnad av undervisningen sker darefter och detidrottsvetenskapliga
institutet utvecklas inklusive den idrottsmedicinska enheten, for att vara
helt utbyggt i borjan av 1990-talet.

Bilaga: Sammanstiillning av befintliga samt planerade idrottsfaciliteter i
Falun/Borlingeomrddet. beskrivning av omfattning och nivd pd
idrottsaktiviteter samt utbildningur (gymnasier, hogskola och
idrottspluton) anpassade tor idrottsmian/kvinnor i regionen.
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