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Battre mat for vara aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att mat som serveras till vara
aldre ska vara god, trivsam, ndringsriktig, hallbar och séker och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

God och néringsrik mat ar viktigt. Bra maltider kan forebygga fysisk och psykisk ohélsa
och dr viktiga for livskvaliteten. Bra maltider kan vara hur néringsriktiga som helst men
det spelar ingen roll s& ldnge de inte hamnar i magen. Darfor dr hela maltidsstunden
viktig. Undernéring &r ett alltmer vixande problem 1 Sverige bland dldre och 2014
rapporterades att nirmare 60 procent av de registrerade i kvalitetsregistret Senior Alert
16pte risk for att drabbas av undernéring. Socialstyrelsen gav 2015 ut en skrift som ska
hjélpa till att motverka, forebygga och behandla undernéring — inte minst hos édldre.
Maten maste darfor vara av hog kvalitet satillvida att den smakar bra, &r vacker for 6gat,
doftar gott och ddrmed vicker lusten att dta. Lika viktigt dr det att maltiden serveras pé
ett aptitligt sétt 1 trivsam miljo.

Att dldre far i sig ritt och néringsrik mat ar avgorande for bade deras hélsa och
allminna livskvalitet. Aven som gammal ska man kunna dta god mat. Néringsrik mat
bidrar ocksa till att fler dldre kan fortsitta att leva ett aktivt liv. P4 manga dldreboenden
lider i dag dldre av underndring och for att motverka denna problematik kravs en 6kad
kunskap kring néringsinnehéll och mat men ocksa tydlig lagstiftning och riktlinjer.

Tyvérr ar det langt ifran alla dldre som har en trivsam matstund idag.

Alexandra Anstrell (M)



