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Enskild motion M1044 RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2021/22:125

av Ann-Sofie Lifvenhage (M)

Skyndsamt inforande av standardtid

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att snarast infora standardtid
1 Sverige och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Sedan 1980 har vi i1 Sverige stéllt om klockan tva ganger om aret mellan s.k. sommartid
och vintertid. Argumentet vid inférandet var att fa mojlighet att vara ute i solljuset
langre. Daremot saknas samhéllsekonomiska vinster med omstéllningen.

Forskning visar att ryckigheten i &ndrad dygnsrytm med en timme forlorad somn
paverkar manniskor negativt samtidigt som arbetsplatser som dr i tjanst standigt far
problematiken med forldngda/forkortade arbetspass vid tidsomstéillningen mitt i arbets-
dagen vid nattarbete.

Istéllet for att tvd ginger om aret dndra tidsinstdllningen bor Sverige skyndsamt
infora en standardtid.

Ann-Sofie Lifvenhage (M)



