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2019/20:333 Forskningsstod kring skirmtid och digitala verktyg for
forskolebarn

Den digitala revolutionen har medfort att datorer och digitala hjédlpmedel
anvands inom allt fler omraden. I dag dr &ven ménga mycket sma barn
regelbundna anvindare av skirmar. Ogonlikare har sedan linge varnat for att
Ogats utveckling kan paverkas negativt av alltfor 1dnga stunders fixering pa ett
objekt pa ett fast avstand, som en pekplatta eller datorskérm.

Omfattande skdrmanviandning hos barn kan dven kopplas till 6kad risk for
fetma och forsimrad somn. Den amerikanska barnldkarforeningen gav i den
ansedda barnmedicinska tidskriften JAMA Pediatrics 1 februari 2019 ut
rekommendationer for skarmtid, inklusive tv-tittande och videospel. Enligt den
amerikanska barnlidkarféreningen bor barn under tva ar helt undvika digitala
medier, undantaget videochatt. Tva- till femaringar bor inte titta pd mer dn en
timmes hogkvalitativ barnproduktion per dag.

Sedan juli 2019 finns en ny reviderad laroplan for forskolan, dar &mnet ”Digital
kompetens” inforts. I Skolverkets kommentarer beskrivs hur forskolebarnen fér
anvinda digital kamera eller surfplatta. Det poéngteras att “digitalisering i
forskolan handlar inte om att barnen ska sitta mer framfor skdrmar, utan i stéllet
kan forskolan medvetet anvinda sig av ett varierat utbud av aktiviteter,
exempelvis en digital bok till ldsestunden”.

Om skédrmar anvénds i ett “varierat utbud av aktiviteter” kan det d&ven paverka
fordldrarnas bild av skarmanvédndning, dven for sma barn. Kanske kan det
finnas en risk att fordldrar utgér ifran att om forskolan anvander sig av skarmar
ar det “fritt fram”? Vem tar ansvar for att barnets sammanlagda tid framfor en
bildskdrm inte blir alltfér lang?

Som med allt annat i forskola och skola &r det av stor vikt att de metoder som
anvands vilar pa forskning och beprévad erfarenhet. Med tanke pa att
pekskérmar bara funnits i omkring tolv ar finns dnnu inte s mycket forskning
pa omrédet, framfor allt inte longitudinella studier pa hur skdrmar paverkar sméa
barn.

Mot denna bakgrund vill jag stélla foljande fragor till utbildningsminister Anna
Ekstrom:
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1. Vilken forskning stdder sig Skolverket pa nir det géller anvdndning av
skdrmar i forskolan till barn i olika aldrar?

2. Hur sdkerstiller man att inte den sammanlagda skédrmtiden per dag
overskrider WHO:s rekommendationer?

Gudrun Brunegard (KD)

Overldmnas enligt uppdrag

Johan Welander
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