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Förslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad i motionen anförs om hjälp till hypokondriker.

Motivering
Det finns undersökningar som tyder på att ungefär en av 20 bland de vårdsökande är hypokondriker. En hypokondriker är en person som i minst två  veckor ägnat sig åt överdrivet grubblande kring att ha fått eller riskera att få en sjukdom som är svår att bota. Hypokondrikerna förbrukar i genomsnitt tre gånger så mycket sjukvårdsresurser per person som övriga patienter. Orsaken är dels att de oftare går till doktorn, dels att de genomgår fler undersökningar än andra patienter. Sjukvården skulle spara mycket pengar på rätt behandling av hypokondriker och  en utsatt patientgrupp skulle slippa svåra kroppsliga undersökningar i sökandet efter sjukdomsorsaker. Det behövs således utökad forskning om och rätt behandling av hypokondri för att åstadkomma hjälp till en stor grupp sjukvårdssökande.
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