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Ett nationellt forskningscentrum for
integrativ medicin

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen begir att regeringen lagger fram forslag om att sirskilda re-
surser avsitts for uppbyggnad av ett nationellt kompetenscentrum for
forskning och utveckling inom omradet integrativ medicin.

Motivering

Det finns ett stort intresse hos méanniskor i Sverige savél som i andra ldnder
att bibehalla en god hélsa och att forebygga ohélsa. Hittills har ménga forlitat
sig pa att doktorn kan fixa allt nédr kroppen inte fungerar. Samtidigt fortsétter
lakemedelskostnaderna att stiga, vilket ger stora minusposter i landstingens
budgetar — samtidigt som tillgdngligheten inom vérden har minskat.

Det borjar dock bli tydligt for ménniskor att vi maste ta ett eget ansvar for
var hélsa. Detta har lett till att alltfler anvénder sig av alternativa metoder och
naturldkemedel. Egenvarden och ansvaret for den egna hilsan dkar och idag
ar diskussionen inom vardprofessionen livlig om patienten ska erbjudas be-
handling om inte det egna ansvaret okar, exempelvis att sluta roka. Aven
maten och livsstilen har stor betydelse for hilsa eller ohélsa.

Det kravs mer av helhetssyn och starkare samband mellan av kropp och
sjal inom hilso- och sjukvéarden. De enskilda medborgarna har i dag 6nskemal
och behov av att kunna vilja vardgivare, p&d samma villkor, inom hélso- och
sjukvard. Halsoklyftorna har okat. Vi vet genom konsumentundersdkningar
inom Stockholms léns landsting att ménniskor anvénder sig alltmer av kom-
plementér och alternativ medicin och att behovet av att kunna vélja behand-
lingsmetod pa lika villkor okar kraftigt. Eftersom det dr mojligt att etablera
sig som utdvare utan att kunna redovisa yrkeskunskaper eller resultat ar det
svart for konsumenterna att kunna vélja rétt.

WHO presenterade i maj ménad 2002 en global plan for samverkan mellan
skolmedicin och komplementér och alternativ medicin och uppmanar de olika



Fel! Okint namn pa

medlemslédnderna att koordinera de olika kulturerna i varje lands hélsosystem.
Jamfort med den etablerade medicinen har utvirderingsinsatserna betraffande
de alternativa behandlingsformerna varit blygsamma. WHO:s TM/CAM-
strategi 2002—2005 har fungerat som en katalysator i manga lédnder pa detta
omréde, vilket gor att flera ldnder tillsatt rdd for TM/CAM-fragor, startat
forskningscenter, tagit fram nationell policy pa omradet och borjat skapa ett
registreringsforfarande for TM/CAM-yrkesutdvare. Detta arbete kommer nu
att fortgd genom det fortsatta stod som WHO ger ldnderna genom sitt arbete
pa omradet.

Strategin f6ljdes upp pé virldshdlsokongressen i Genéve 2003 med reso-
lution EB:111.R12. I Norge och Danmark finns det nationella centrum for
forskning inom detta omrdde. Nu méste Sverige komma i fatt.

Det behdvs ett nationellt centrum for komplementér och alternativ medicin
i Sverige med inriktning pé integrativ medicin. Det skulle innefatta forskning
och utbildning som ges pa universitetsniva. Det finns en rad hinder forknip-
pade med forskning och utveckling rérande alternativmedicinen. For att oka
antalet forskare och forskarkompetens krévs att sirskilda resurser avsitts for
att bygga upp ett kompetenscentrum och for att mojliggora egna forsknings-
projekt och forskningsorienterande utbildning for yrkesutdvarna.

Stockholm den 28 september 2005

Anne Marie Brodén (m)
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