Motion till riksdagen

1989/90:Ub748

av Inger Schorling m.fl. (mp)
Utbildning i friskvard

| miljopartiet de gronas hilso- och sjukvérdspregram star det att: "Minni-
skans hillsotillstdnd kan inte ses isolerat fran hennes relation till medméinni-
skor och miljo. Varje forsok att pdverka minniskans hilsa kommer att miss-
lyckas, om man inte samtidigt inriktar sig pd en fordndring av livsmiljon. |
denna ingdr den fysiska. sociala. psykologiska och biologiska omgivningen.
Hit hor inriktningen av boendepolitik. arbetsmarknadspolitik. trafikpolitik
etc. Hit hor ockséd fragor som giller livsstil. levnadsvanor, samhilisansvar
och manniskors gemenskap och samhorighet.”

Kunskaper och helhetssyn. friskvard och forebyggande hilsovérd arnyck-
elord for okat vilbefinnande for minniskan.

Vi ser det dirfor som angeliget att friskvardslinjen vid hogskolan i1 Gavle-
Sandviken blir allmin linje och att antalet nyborjarplatser okas.

Den frisvardspedagogiska linjen inrittades vid hogskolan i Givle-Sandvi-
ken 1979. En fordjupningskurs om 20 p startade 1984. Denna inforlivades
med linjen hosten 1989 och édr nu en 80 p-utbildning.

Hogskolan i Givle-Sandviken dr den enda hogskolan i landet dir det ar
mojligt att studera friskviard som en sammanhillen linje.

Utbildningens syfte och huvudsakliga inriktning

Utbildningens 6vergripande inriktning ar att studera hilso- och friskvard ur
ett pedagogiskt perspektiv.

Kirnan 1 utbildningen ar studier av livsstil och levnadsvanor vad giller
kost. motion. beroendeframkallande medel. samlevnad och stress.

Studicerna inriktas mot ovanstaende dmnen och mot kunskapsomraden
som behandlar samhillsutveckling, arbetsmiljo. ekologiska fragestillningar,
organisationsteori, psykologi. anatomi. fysiologi, m.m.

Den friskvardspedagogiska linjen blir genom denna inriktning ett viktigt
komplement till utbildningar inom miljo- och sjukvard.

Friskvardspedagogen arbetar med att medvetandegora méinniskor, med
att motivera och stimulera till en livsstil som beframjar hilsa.

Arbetsmarknad

Utvecklingen pd arbetsmarknaden visar att det finns ett behov av friskvards-
pedagogens breda kompetens. Inom landsting och kommuner.och pé foretag



och foretagshilsovardscentraler bl.a. finns arbetsuppgifter som lampar sig Mot. 1989/90

for friskvardspedagoger. Ub748
En undersokning fran 1985 med samtliga som genomgatt friskvardsutbild-

ningen 60 p t.o.m. ht 1984 visade:

- att ndrmare 42 % lyckats etablera sig pa arbetsmarknaden med
friskvardsanknutet arbete pa hel- eller deltid.

- att friskvardsstudierna stimulerat 28 % till fortsatt studicer,

- bara 2.8 7% var arbetslosa.

En fornyad undersokning som genomfordes under 1988 gav foljande resul-
tat:
- 60 % har friskvardsarbete, 14 % deltid och 46 % heltid.
- 10 % studerar vidare,
4 9 ir arbetslosa.

Motiven dr manga for att friskvardspedagogiska linjen vid hogskolan i Gav-

le-Sandviken bor bli en allman utbildningslinje och att antalet nyborjarplat-

ser bor utokas till 60 (dvs. + 30 platser).
Nagra exempel:

- linjen dr mycket eftersokt med 10-15 forstahandssokande per plats,

- linjendr riksrekryterande till en mycket stor del,

- de utbildade friskvardspedagogernas tjanster efterfragas alltmer,

— 30 utbildningsplatser utgor en allfor liten bas for att utbildningen skall
vara stabil och med god kvalitet,

— storre forutsattningar att forskningsanknyta om linjen ges en 6kad vo-
lym.

- forebyggande hilsovard fiar en alltmer 6kad betydelse, och utbildning
inom detta omrade utgor ctt virdefullt komplement till hilso- och sjuk-
vardsutbildningarna.

Hemstillan
Med hinvisning till det anforda hemstalls
att riksdagen beslutar att friskvardslinjen vid hogskolan i Givle-
Sandviken blir allméin utbildningslinje och att antalet nyborjarplatser
utokas med 30 till 60.
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