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Riktlinjer for att tillgodose behov av
stod for medberoende

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om behovet av att inkludera hjdlp och stod till medberoende i
behandlingen av ménniskor i missbruk.

2. Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om behovet av att utforma riktlinjer for hur stédet till medbero-
ende ska kunna erbjudas.

Motivering

Olika slags beroende &r ett av var tids storsta hédlsoproblem. Mer dn 500 000
svenskar berdknas vara alkoholberoende, 250 000 &r beroende av lugnande
eller smartstillande medel och 40 000 &r narkotikaberoende. Blandberoende
har blivit allt vanligare och andelen kvinnor med alkohol- eller tablettbero-
ende har okat kraftigt de senaste 40 aren. Lagger vi till spelberoende, sex-
missbruk och matmissbruk blir antalet 1dngt flera.

Detta gor att ménga familjer, anhoriga, vinner och arbetskamrater till de
sjuka personerna berdrs direkt eller indirekt. Man har rdknat att fyra—fem
personer runt varje missbrukare dras in i dennes sjukdomsyttringar och sjuk-
domsforlopp pé ett eller annat sétt. Alla dessa ndrstdendes lidanden har upp-
mérksammats forhallandevis lite, och forskning p& deras problem har varit
och dr fortfarande endast sporadisk och mycket bristfallig. En make, maka
eller ett barn till en aktiv missbrukare &r medberoende i missbruket dérfor att
man stéller upp och skyddar, ljuger och hjélper till for att missbrukaren ska
kunna missbruka ifred. Eventuella rykten dementeras eftersom den medbero-
ende inte ens sjilv forstdr vad det handlar om. Ju mer den som &r medbero-
ende stiller upp, desto mer kan missbrukaren missbruka.



Fel! Okint namn pa

Under en medberoendes fasad av kontrollerat beteende doéljs nedstimdhet,
oro och depression, lagrad ibland under manga ér av fornekelse, stdd till bar-
nen, skydd &t hela familjen fran insyn av grannar, vinner, chefer och social-
arbetare. Den langvariga psykiska pressen har lett till psykiska besvir i form
av fobier, panikéngest, tvdngstankar och somnsvéarigheter. Listan kan goras
lang. Dartill kommer otaliga psykosomatiska besvir som stressmage, spin-
ningshuvudvark, migrdn, andningsbesvér, spanningar i nacke och rygg och en
mingd andra dkommor som leder till forsémrat immunforsvar med manga
infektioner, hudakommor och sa vidare.

Om och nér den beroende far hjilp tar samhéllet for givet att den medbero-
endes problem &r 10sta, men det dr langt ifrdn fallet. Den beroende har fatt
hjdlp ut ur sitt missbruk och sitt beteende medan den medberoende fortfa-
rande &r fast i samma monster. Det saknas riktlinjer och bestimmelser som
ger de medberoende ritt att fa hjélp och stdd och de gloms ofta bort efter
samhéllets insats mot missbrukaren. Det borde vara en sjélvklar del i varje
verksamhet som bedriver behandling for missbruk att dven inkludera de med-
beroende i sitt arbete och ge dem hjélp och stéd. Det skulle underlédtta livet
béde for den som blivit fri fran sitt missbruk och dennes anhoriga.

Stockholm den 28 september 2012

Hannah Bergstedt (S)
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