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1 Forslag till riksdagsbeslut

1.

10.

11.

12.

13.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
uppdra at 1amplig myndighet att ta fram nationella riktlinjer géllande samtliga
utbildningar for underskoterskor och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
uppdra at 1dmplig myndighet att utforma en nationell kompetensplan for
dldreomsorgen som kan Oka antalet underskoterskor och tillkédnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
uppdra at 1dmplig myndighet att ta fram nationella riktlinjer for att sékerstilla
behovet av bemanning och utbildning och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ta
initiativ till att géra en 6versyn av hur chefsstdodet och det administrativa stodet kan
starkas och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor vidta
atgédrder for att stirka den medicinska kompetensen genom krav pa
specialistutbildning 1 geriatrik, eller annan jamforbar kompetens, for de likare som
arbetar inom dldreomsorgen, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor vidta
atgérder 1 syfte att varje dldreboende ska ha en fast och namngiven ldkarkontakt
knuten till verksamheten och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor lamna
forslag som innebar 6kade befogenheter for medicinskt ansvarig sjukskoterska
(MADS) att inspektera kommunala och privata vardgivare och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor se
over hur kommuner och privata aktorer ska oka sjukskoterskekompetensen for att
den som huvudregel ska finnas pa varje sirskilt boende dygnet runt under veckans
alla dagar och tillkédnnager detta for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor utreda
mojligheten att erbjuda alla personer 6ver 65 ar som har behov av sjukvardsinsatser
och vill ha en fast lakarkontakt just detta och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor utreda
mdjligheten att erbjuda alla personer dver 65 ar en hdlsobeddmning som
forebyggande insats och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor folja
upp och utvirdera Socialstyrelsens uppdrag avseende fallprevention och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ges i
uppdrag att utreda hur alternativa boendeformer kan utvecklas for att battre
tillgodose dldres behov av och ritt till sérskilt boende och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor utreda
hur stdd och avlastning till anhoriga och utbudet av dagverksamhet ska utvecklas i
syfte att fler personer med demenssjukdom ska kunna bo kvar hemma om en sadan
onskan finns och tillkdnnager detta for regeringen.



14. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet i uppdrag att se dver forutséttningarna for att minska
ensamheten bland &dldre och tillkdnnager detta for regeringen.

15. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet 1 uppdrag att ta fram informationsmaterial om &ldre och alkohol
och tillkdnnager detta for regeringen.

16. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet i uppdrag att ta fram en strategi for dldres psykiska
vélbefinnande och tillkdnnager detta for regeringen.

17. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen arligen
bor f6lja upp de medel som avsatts till dldreomsorgen for att kunna folja
utvecklingen i kommunerna och tillkinnager detta for regeringen.

18. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen arligen
bor bjuda in till en nationell hearing for att folja utvecklingen inom dldreomsorgen
och tillkdnnager detta for regeringen.

19. Riksdagen stiller sig bakom det som anftrs 1 motionen om att regeringen bor
genomfora de lagandringar som krévs for att privata vardbolag som far statligt stod
inte samtidigt ska kunna dela ut bonusar till chefer och tillkdnnager detta for
regeringen.

20. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
aterkriva statligt stod till privata vardbolag vid varje fall av bonusutdelning och
tillkdnnager detta for regeringen.

2 Inledning

Vinsterpartiet har under lang tid papekat risken med nedmontering och fragmentisering
av den svenska vilfarden. I dag &r vi inte ensamma om att kunna konstatera att corona-
pandemin tydligt synliggjort vilka brister detta lett till, sirskilt inom dldreomsorgen.
Besparingar och privatiseringar har lett till en kraftigt underdimensionerad vard och
omsorg och utifran konsekvenserna av den hdga smittspridningen kan vi bara beklaga
utvecklingen. Situationen inom dldreomsorgen har dven pamint oss om den ojdmlikhet
och ojamstélldhet som rdder. Risken har visat sig vara tva till tre gdnger hogre for en
person med 1dg inkomst att d6 i covid-19' och kvinnor &r klart dverrepresenterade bade
bland personal och bland de anhoriga som tar ett stort ansvar for dldre familjemedlem-
mar. En utbyggd och vilfungerande dldreomsorg dr en forutsittning for att kvinnor ska
kunna delta fullt ut pa arbetsmarknaden. Aldreomsorgen méste gé att lita pa, frimst for
dem som behover stod, vard och omsorg men dven for personal som maste fa goda
arbetsforhallanden och inte minst for anhoriga.

Behovet av att sidkerstilla att det finns tillrdckligt med personal inom dldreomsorgen
har varit akut under 14ng tid och ar det tyvérr fortfarande. Bemanning och kompetens ér
en forutsittning for att det ska vara mojligt att uppratthalla en hog kvalitet pé édldre-
omsorgen. For att f en jamlik dldreomsorg behdver kommunerna tillforas tillriackliga
resurser och arbetsvillkoren for dldreomsorgens personal forbéttras. Den stora priva-

I Bartelink V, Tynelius P, Walander A, Burstrdm B, Ponce de Leon A, Nederby Ohd J, Hergens MP,
Lager A. Socioekonomiska faktorer och covid-19 i Stockholms 1&dn. November 2020. Stockholm:
Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin, Region Stockholm; 2020. Rapport 2020:10.



tiseringsvagen har medfort forsdmringar i vardkvaliteten. Offentlig sektor far inte kosta,
new public management har medfort att marknadspriser satts pd dldre och sjuka mén-
niskor. Vénsterpartiet menar att det inte gar att tillimpa idéer om hur varuproduktion
fungerar inom dldreomsorg. Att i alla skeden alltid forsoka minska kostnader och skapa
en ekonomisk effektivitet dranerar omsorgen pa ménsklig vardighet. Vara dldre maste
ses som individer med egna behov, inte som enheter som ska generera ett ekonomiskt
overskott till aktiedgarna i1 privata foretag. Livskvalitet kostar och tar tid.

Vinsterpartiet har tidigare lyft frigan om brister inom dldreomsorgen, behov av
okad bemanning och kompetens vid upprepade tillfdllen. Under de senaste aren i var
motion Trygg och jimlik dldreomsorg (2019/20:1843) och direfter, m.a.a. de behov
som blev sé tydliga i och med pandemin dven éret efter, i var motion Upprustning av
dldreomsorgen i sparen av covid-19 (2020/21:1310) dér vi bl.a. framforde forslag om
hogre medicinsk kompetens inom dldreomsorgen och 6kade befogenheter for
medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS).

Efter presentationen av Coronakommissionens delbetdnkande (SOU 2020:80) dér
det bedomdes att de hoga dodstalen bland Sveriges édldre hade sin grund i den hoga all-
manna smittspridningen och strukturella brister inom dldreomsorgen ldmnade regering-
en direktiv till Utredningen om en dldreomsorgslag och stirkt medicinsk kompetens 1
kommuner (2020:16) med mal att foresla en ny dldreomsorgslag och bl.a. 6verviga om
och hur den medicinska kompetensen inom dldreomsorgen kan stdrkas, ange langsiktiga
forutséttningar och tydliggora dldreomsorgens uppdrag.

Vinsterpartiet fick under varen 2021 tillsammans med M och KD igenom ett utskotts-
initiativ med ett antal forslag som dels syftade till att vidta mer akuta atgérder som
Coronakommissionen pekat pd, men ocksa for att avhjélpa de strukturella brister som
Vinsterpartiet sedan tidigare papekat och som tydliggjorts 1 hog grad under pandemin.
Forslagen handlade om 6kad medicinsk kompetens, farre timanstéllningar och 6kad
personalkontinuitet samt 6kade mdjligheter till tryggt boende for dldre.

For att forstdrka bemanningen inom dldreomsorgen och starka forutsittningarna for
att 0ka antalet tillsvidareanstillningar foreslog Viansterpartiet 1 budgetmotionen En plan
for jamlikhet och gron omstéllning (2019/20) en modell for arbetsintegrerat ldrande med
16n halva tiden och studiebidrag pa halvtid. Regeringen presenterade under véren 2020
ett liknande forslag i form av det s.k. Aldreomsorgslyftet som ska stéirka kompetensen
inom kommunalt finansierad vard och omsorg genom att ge ny och befintlig personal
mdjlighet att utbilda sig pé arbetstid for att stirka kompetensen. Vidare har regeringen 1
budgetpropositionen for 2021 anslagit ytterligare medel till dldreomradet, vilket Vénster-
partiet ser som positivt. Vi vill dock podngtera, 1 likhet med det tillkdnnagivande som
socialutskottet 1imnade, att de satsningar som gors inom dldreomsorgen maste vara
langsiktiga och vi vill understryka att dldreomsorgen blir trygg endast genom stora
kontinuerliga resurstilldelningar under en lingre period. For att skapa en trygg dldre-
omsorg behdvs en stabil organisation.

En del av de forslag som Vinsterpartiet anfor 1 denna motion har konstaterats som
brister av t.ex. Coronakommissionen och utreds inom ramen for ett flertal pdgaende
utredningar. Viansterpartiet vilkomnar de satsningar som gjorts och att frigorna nu
utreds vidare och emotser med forhoppning att allt detta sammantaget mynnar ut 1
konstruktiva atgérder i syfte att faktiskt forbéttra dldreomsorgen, men ser det samtidigt
som angeldget att lyfta vissa av dessa fragor sirskilt samt lamna ytterligare forslag inom
omrédet redan nu.



3 Kompetens och utbildning

Vinsterpartiet vill ha en jamlik och jamstilld dldreomsorg med hog kvalitet. Personal
med ritt kompetens dr en forutsittning for att en sddan dldreomsorg ska kunna bedrivas.

Det kommer att rada brist pa utbildade underskdterskor i framtiden och for att
kompetensforsdrjningen ska vara tryggad pa ldng sikt behover yrket bli mer attraktivt.
Underskoterskeyrket har varit foremal for en rad olika utredningar och i véras ldmnade
regeringen propositionen Stdrkt kompetens 1 vard och omsorg — reglering av under-
skoterskeyrket (2020/21:175) dér det foreslogs att yrket underskoterska ska regleras
med en skyddad yrkestitel. Vinsterpartiet anforde 1 f6ljdmotion (2020/21:4011) att
yrket underskoterska bor regleras bade genom skyddad titel och forbehall av
arbetsuppgifter med motiveringen att en reglering av underskoterskans arbetsuppgifter
troligen skulle skapa incitament for arbetsgivare att anstélla flera underskoterskor samt
for den enskilde att utbilda sig. Med hansyn till forvéntad 6kad férekomst av
omfattande och sammansatta vardbehov bland dldre personer som far kommunal vard
och omsorg, 1 kombination med 6kade kvalitetskrav, dr det angelédget att
underskdterskors kompetens regleras och sékerstélls. Skolverket har beslutat om
reviderat vard- och omsorgsprogram inom gymnasieskolan som bdrjar gélla fran juli
2021 och det har utformats nationella yrkespaket med forslag pa innehall i
sammanhéllna yrkesutbildningar som kan ges inom Komvux och pd gymnasieskolans
introduktionsprogram. Dock kommer innehallet i vard- och omsorgsutbildningarna for
vuxna fortfarande variera dd huvudmén kan vélja om och hur de ska anvénda de
nationella yrkespaketen och dé s.k. uppdragsutbildningar ofta &r kortare dn de
utbildningar som ges 1 form av det nationella yrkespaketet. Enligt betinkandet Stérkt
kompetens i vard och omsorg (SOU 2019:20) har drygt 70 procent av anstéllda
underskoterskor en kommunal vuxenutbildning eller annan vuxenutbildning inom vard
och omsorg. Det dr m.a.o. for en betydande del vars utbildningsinnehall kommer skilja
sig at. Utifrdn vikten av att kompetensen inom dldreomsorgen sékerstélls behover
kraven pa likvérdigt innehall &ven 1 vuxenutbildningarna dka.

Regeringen bor uppdra &t lamplig myndighet att ta fram nationella riktlinjer géllande
samtliga utbildningar for underskoterskor. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge
regeringen till kdnna.

Att efterfragan pa underskoterskor dr hog men soktrycket pa gymnasieskolans yrkes-
program &r lagt &r ytterligare oroande utifran det stora antalet vintade pensionsavgang-
ar. Enligt SKR:s uppskattning s kommer det att behdvas ca 14 000 underskoterskor
och vérdbitrdden till kommunernas vard och omsorg per ar de kommande tio aren. Det
baseras pa ett 6kat behov p.g.a. en 6kad andel dldre, men ocksé att personal behdver
ersittas vid pensionsavgangar. Medellivsldngden vintas 6ka i de flesta av vérldens
lander och antalet dldre personer 6ver 85 ar blir ocksa fler. Enligt Statistiska central-
byran (SCB) kommer det ske en 6kning frdn 271 300 personer ar 2021, till 315 500 ar
2026 och till 424 200 ar 20312. Socialstyrelsen anger i sin lagesrapport for 2020 att ca
36 procent av fyrtiotalisterna, dvs. ungefdr 191 000 personer, har behov av insatser som
t.ex. hemtjénst, sarskilt boende, dagverksamhet eller korttidsboende, men att en 6kning
med ca 53 procent pa 12 ar &r att forvanta givet om behoven i dldersgruppen fortsétter
vara desamma och tillgédngligheten till insatser dr ofordndrade. Detta paverkar sjalvklart
behovet av att anstélla fler personer med adekvat kompetens inom dldreomsorgen.
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) tar i rekryteringsrapporten Mt vélfardens

2SCB 2021-01-14.



kompetensutmaning (2020) upp att den stora 6kningen av personer som ar 80 ar och
dldre medfor att fokus hamnar pad kommunernas vard och omsorg, dér behoven av vil-
fardstjanster 6kar mest.

I november 2019 ldmnade regeringen ett kommittédirektiv (dir. 2019:77) till en na-
tionell samordnare for en héllbar kompetensforsorjning inom kommunalt finansierad
véird och omsorg om dldre med uppdrag att bl.a. stodja kommunernas arbete med att
skapa forutséttningar for en hallbar kompetensforsorjning inom kommunalt finansierad
véird och omsorg om ildre. I direktivet anges att kompetensforsorjningen dr ett ansvar
som framst ska hanteras och beslutas pd kommunal niva men att regeringen bedémt ut-
ifrdn rddande situation med fler dldre och med stora pensionsavgéngar inom véard- och
omsorgsyrken att &ven nationellt stod krdvs. I det betdnkande som sedan f6ljde och pre-
senterades i juni 20213 konstateras att &ven om kompetensforsorjningen ar ett kommu-
nalt ansvar sd behdvs nationellt stod fortsatt.

Vinsterpartiet har tidigare i motionen Trygg och jimlik dldreomsorg (2019/20:1843)
framfort behov av en kompetensplan for underskoterskor och anser att detta ar en fraga
som borde prioriterats och utretts for lainge sedan och sirskilt eftersom den demografiska
utvecklingen och behovet av kompetensforsorjning ar vl ként. Det dr viktigt att veta
exakta prognoser pa kort och ldngre tid, t.ex. formulerat for en fem-, tio- och 20-ars-
period framét hur behovet av underskoterskor inom dldreomsorgen ser ut och ha en
tydlig planering for att tillgodose detta.

Regeringen bor uppdra &t lamplig myndighet att utforma en nationell kompetensplan
for dldreomsorgen som kan oka antalet underskoterskor. Detta bor riksdagen stélla sig
bakom och ge regeringen till kénna.

Vinsterpartiet vilkomnar mojligheten att fa utbilda sig pé arbetstid 1 form av det s.k.
Aldreomsorgslyftet, men vill framh4lla att det endast ir ett steg pa viigen. For att #ldre-
omsorgen pa allvar ska lyftas och attrahera arbetskraft som har for avsikt att stanna
inom yrket behdver mer goéras. Kommunal redovisar 1 sin rapport Personal som stannar
— en rapport om arbetsmiljo i1 dldreomsorgen (2018) att 27 procent av de medlemmar
som arbetar inom dldreomsorgen vill ldmna yrket inom tre ar. Personalen dr grunden for
en bra, virdig och trygg dldreomsorg. Tillrdcklig bemanning ar inte bara en forutsétt-
ning utan ett minimikrav for att personalen ska fa tid for méten med de dldre och gora
ett bra jobb.

1 SOU 2021:52 anges bl.a. att utbildningsnivan maste hojas och att arbetsgivarna
madste ta ett storre ansvar samt att arbetsmiljon inom dldreomsorgen behover bli bittre.
De rekommendationer som ges handlar till stor del om arbetsgivarnas ansvar for
kompetensutveckling och fortydligande av yrkesroller. Delade turer, ofrivilligt deltids-
arbete och allmént tuffa forhallanden sliter pa personalen och skapar dessutom en
stressig miljo for de édldre. Enligt fackforbundet Kommunal borde ett ldgsta antal {or
personal inom dldreomsorgen tas fram och menar att detta borde ses 6ver inom ramen
for den pagdende dldreomsorgsutredningen i form av ett tillaggsdirektiv.

Det finns séledes behov av att bade anstélla fler personal och ge 6kade mojligheter
till kompetensutveckling och karridrvdgar och bemanningen maste planeras utifrdn de
stora pensionsavgangar som 4r att vinta. Det dr viktigt att det finns en tydlighet kring
bemanning och utbildning inom hela landet i syfte att Sverige ska ha en jdmlik aldre-
omsorg.

3 Vilja vilja véard och omsorg — en hallbar kompetensforsorjning inom vard och omsorg om éldre, SOU
2021:52.



Vinsterpartiet vill satsa pa 6kad personaltdthet och mer fortbildning inom aldre-
omsorgen for att f4 personal att stanna i yrket och pa s vis skapa en stabil och likvardig
dldreomsorg i hela Sverige.

Regeringen bor uppdra &t lamplig myndighet att ta fram nationella riktlinjer for att
sakerstélla behovet av bemanning och utbildning. Detta bor riksdagen stélla sig bakom
och ge regeringen till kdnna.

Det ar viktigt for medarbetare att de far tillrdcklig arbetsledning och for chefer att de
har en rimlig arbetsborda. I dag har chefer inom dldreomsorgen ofta personalansvar for
vildigt médnga medarbetare och 1 princip alltid for betydligt fler 4n vad chefer i mans-
dominerade verksamheter har. Detta handlar savél om jdmstélldhet som att ge med-
arbetare goda arbetsvillkor, som om att kunna erbjuda vard och omsorg i en organisa-
tion som héller. Enligt SOU 2021:52 &r starkt ledarskap ett av utredningens fyra tema-
omraden. Coronapandemin har visat pa betydelsen av ett nira och tydligt ledarskap.
Chefer inom édldreomsorgen méste ges rimliga forutsattningar och stodet till chefer
behover stérkas och for detta kravs ocksé ett utokat administrativt stod.

Regeringen bor ta initiativ till att géra en dversyn av hur chefsstodet och det admini-
strativa stodet kan stérkas. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till
kénna.

4 Kunskap, tillsyn och trygghet

I takt med att vi lever allt lingre 6kar behoven av stdd och omsorg men dven sjukvard.
Organiseringen av vard och omsorg maste utga fran denna verklighet. De dldre multi-
sjuka behover en sammanhallen vird och omsorg med hog medicinsk kompetens. De
flesta personer 1 sérskilda boenden och som har hemsjukvérd, har en omfattande och
komplicerad sjukdomsbild. Utvecklingen med att fler blir allt dldre och att vardbehoven
bland de dldre ddirmed ocksa dkar, har dock inte atfoljts av nddvindig medicinsk kom-
petens. Nér Inspektionen for vard och omsorg (IVO) har granskat patientjournalerna i
dldreomsorg och kommunal primérvard har stora brister funnits. Det har fran olika hall,
bl.a. fackférbundet Vision, framforts krav pa en mer patientséker och professionell
dokumentation i kommunerna, t.ex. genom att utbildade medicinska sekreterare far
bidra med sin kompetens. Bristen pa geriatriker, geriatrisk kompetens och medicinsk
ledning i mdnga kommuner har lett till oforsvarliga brister. Kunskap och vardinsatser
behover kraftigt forstiarkas inom det geriatriska omradet och inom de delar av primér-
varden som har ansvar for dldre personer inom kommunal omsorg. Kommunerna saknar
ofta ldkare i sin organisation och avtal om ldkartillgdng med regionerna &r ofta otillrack-
liga. Den geriatriska sjukvard som bedrivs i Sverige 1 dag dr framfor allt specialistvard
men det behdvs ocksé geriatrisk primérvéard. Den geriatriska kompetensen inom primér-
varden och 1 den allmédnmedicinska specialistkompetensen behover 6ka. Coronapande-
min har, som vi om och om igen konstaterat, synliggjort detta i madnga kommuner.

Regeringen bor vidta atgérder for att stirka den medicinska kompetensen genom
krav pé specialistutbildning i geriatrik, eller annan jaimforbar kompetens, for de ldkare
som arbetar inom dldreomsorgen. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge reger-
ingen till kdnna.

I utredningen Effektiv vard (SOU 2016:2) foreslés att dldre multisjuka ska omfattas
av en gemensam vard- och omsorgsorganisation. Trygghet uppnéds med stark kontinuitet



dér de dldre och personalen kdnner varandra vél. Den medicinska kompetensen maste
vara hog inte minst kring demens och 6vrig geriatrik och kopplad till regionernas sjuk-
vérd.

Regeringen bor vidta atgérder 1 syfte att varje dldreboende ska ha en fast och namn-
given ldakarkontakt knuten till verksamheten. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och
ge regeringen till kinna.

Inom det verksamhetsomrade som kommunen bestimmer ska det finnas sjukskoter-
skor med ett sérskilt medicinskt ansvar, s.k. medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS).
De uppgifter som aligger MAS innebir att de har ansvar for kvalitet och sdkerhet i den
verksamhet som en kommun bedriver enligt 18 och 18 a §§ hélso- och sjukvérdslagen.
Ansvaret avser den vard och behandling som patienterna ges samt de krav som stills pa
lakemedelshantering, dokumentation, anmélan av skador m.m. i hélso- och sjukvards-
verksamhet. Viénsterpartiet vill fortydliga vikten av att MAS ér anstélld av kommunen
med tillsynsansvar dver bade kommunala och privata utforare. Att mdjlighet for privata
aktorer finns att ha en egen anstilld MAS ser vi som riskabelt d& befattningen bor vara
oberoende. Vinsterpartiet anser att MAS viktiga roll nér det giller sékerhet och kvalitet
gOr att tjinsten bor ges 6kade befogenheter att inspektera kommunala och privata véard-
givare.

Regeringen bor 1dmna forslag som innebdr 6kade befogenheter for medicinskt
ansvarig sjukskdterska (MAS) att inspektera kommunala och privata virdgivare. Detta
bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kdnna.

Vidare vill Vénsterpartiet lyfta frigan om att bemanna sarskilda boenden med
ansvarig sjukskoterska dygnet runt 1 syfte att sdkerstilla behovet av medicinsk kompe-
tens for de boende samt for att tillgodose personalens behov av en god arbetsmiljo med
tillgang till néra arbetsledning.

Regeringen bor se ver hur kommuner samt privata aktorer ska dka sjukskoterske-
kompetensen for att den som huvudregel ska finnas pa varje sirskilt boende dygnet runt
under veckans alla dagar. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till
kénna.

Forekomsten av kroniska sjukdomar dr naturligt relaterad till dlder. Av utredningen
Effektiv vard (SOU 2016:2) framgér att 85 procent av svenskarna over 65 ar har minst
en kronisk sjukdom. I gruppen 65 till 74 &r har 56 procent fler 4n en kronisk sjukdom, i
gruppen 75 till 84 ar 77 procent, och i gruppen 6ver 85 ar 81 procent. For personer med
kommunala omsorgsinsatser syns detta i &nnu hogre grad, hela 90 procent i den gruppen
har kronisk sjukdom. Ju fler kroniska diagnoser, desto hogre blir sjukvardskostnaderna
per person. En majoritet av sjukvardens resurser riktas till personer med kroniska sjuk-
domar. Enligt Socialstyrelsens delrapport Att folja utvecklingen av fast lakarkontakt
(2020) kan behovet for personer med komplexa behov, sdsom multisjuka &ldre eller
personer med kroniska sjukdomar, av kontinuitet i form av en fast ldkarkontakt vara
extra stort. Utifrdn att behoven for gruppen dldre ér stora och antalet personer med
kroniska sjukdomar antas oka dr det viktigt att skapa trygghet for dem som behover
sjukvérdsinsatser och ge mdjlighet till en ldkarkontakt som kan ta ett samlat grepp om
personens hela sjukdomsbild.

Regeringen bor utreda mojligheten att erbjuda alla personer 6ver 65 ar som har
behov av sjukvérdsinsatser och vill ha en fast lakarkontakt just detta. Detta bor riks-
dagen stilla sig bakom och ge regeringen till kinna.

Socialstyrelsen konstaterade redan i sin lagesrapport Bésta mdjliga hilsa och en
héllbar hélso- och sjukvérd (2018) behov av fordjupad kompetens i syfte att ha storre



fokus pa hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande arbete. Hilso- och sjukvardens
insatser fOr att pdverka ohdlsosamma levnadsvanor har dkat ndgot de senaste dren, men
arbetet ligger fortfarande pa en 1ag niva i forhallande till hur manga som kan ha nytta av
stod till att fordndra sina levnadsvanor. Enligt Nationella vdrdkompetensradets redo-
visning for 2020 (2021) kommer det fa betydelse for hédlso- och sjukvardens langsiktiga
héllbarhet hur vél hélso- och sjukvérden lyckas med preventiva insatser. Forebyggande
och rehabiliterande atgirder dr den framsta atgidrden for att begransa framtida kostnader,
men ocksd viktigt for ndrstdendes situation och hélsa.

Regeringen bor utreda mojligheten att erbjuda alla personer 6ver 65 ar en hélso-
beddmning som forebyggande insats. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge
regeringen till kdnna.

Skador till foljd av fallolyckor bland dldre &r vanligt och innebér stort lidande for
den enskilde och stora kostnader for samhéllet. Socialstyrelsen har det 6vergripande
ansvaret for att sprida information om fallrisker och fallprevention till dldre. Enligt
Folkhédlsomyndigheten vardades totalt 111 667 personer 65 ar och éldre i slutenvard
eller specialiserad 6ppenvard till f61jd av fallolyckor 2019. Nérmare 1 000 personer i
aldern 65 ér och dldre dor varje ar p.g.a. fallolyckor. Regeringen har gett Socialstyrelsen
ett uppdrag att genomfora hidlsoekonomiska berdkningar av insatser och dtgérder som
syftar till att minska risken och har sedan tidigare i uppdrag att sammanstilla och sprida
kunskap om systematiskt arbete med fallprevention. Utifrdn de hoga kostnader som
olyckorna medfor, och dé bade skadade och deras anhoriga drabbas hart, behover dessa
atgarder och uppdrag foljas upp och utvirderas ordentligt. Detta utifran hoga kostnader
och lidande 1 form av skador, forlorad sjdlvstindighet, forsamrad livskvalitet och dods-
fall, och vid behov éndra strategi och metoder for att fa antalet fallolyckor att minska.

Regeringen bor folja upp och utviardera Socialstyrelsens uppdrag avseende fall-
prevention. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kinna.

5 Boende, anhoriga och dagverksamhet

Sedan bdrjan av 2000-talet har en omfordelning skett fran sérskilt boende till insatser i
det egna hemmet, och antalet personer som bor 1 sdrskilt boende har minskat och kom-
munerna har i stillet satsat pa att fler ska bo hemma med hemtjinst. Enligt Socialstyrel-
sen hade 400 000 personer som dr 65 ar eller dldre minst ett padgédende beslut om insats
enligt socialtjdnstlagen 4 kap. 1 § under 2020 och de vanligaste insatserna var
trygghetslarm, hemtjénst i ordinért boende, sirskilt boende, och matdistribution. Att fler
ska bo kvar hemma léngre &r ett sétt for kommunerna att halla nere kostnads6kningarna.
Vinsterpartiet anser att den utvecklingen ar negativ for kvaliteten inom dldreomsorgen
och att den gar ut 6ver de dldres behov samt begrénsar dldres mojligheter till inflytande
och valfrihet. Aldre ska kunna bo hemma s linge de sjilva vill, men nir behovet av
stod okar och de vill flytta maste det finnas mdjlighet till det.

I dag finns ett stort antal privata utforare av hemtjénst och dldreboenden som ocksa
far erbjuda tilldggstjanster utover de bistindsbedémda insatserna, dvs. tjdnster som
berittigar till rutavdrag. Pa storre orter med fler invanare med héga inkomster véixer det
nu fram privata dldreboenden dér utférarna uttryckligen vénder sig till dldre som
forvintas efterfraga hog standard. Sddana boenden erbjuder hogre boendestandard.
Eftersom privata men inte kommunala utforare fir erbjuda skattesubventionerade



tillaggstjdnster med rutavdrag, kan endast den som har rad kopa till extra tjdnster utover
den skéliga levnadsniva som dldreomsorgen enligt socialtjénstlagen ska erbjuda alla.
Vinsterpartiet stéller sig fragande till om det verkligen &r alla skattebetalares vilja och
uppgift att bidra med finansiering till denna utveckling. Samtidigt som dessa subven-
tioner finns ar kostnader for att bo pa hogstandardboenden tillrackligt hoga for att
utestidnga de med ligre inkomster. Det ér en triffsdker modell for att subventionera
battre bemedlades liv och boende. Fradgan om en dldreomsorg med insatser och tryggt
boende for alla dr bade en jimlikhet och jamstélldhetsfraga som Vénsterpartiet vill
belysa. Det har funnits och finns olika exempel pa boendeformer for dldre som bade
kréver bistdndsbeddmning, dvs. beslut enligt socialtjdnstlagen och andra former utan
motsvarande krav. Det behover finnas ett varierat utbud av boendeformer for personer
over 65 dr, 1 synnerhet som den gruppen inte alls &r homogen utan olika dnskemal och
behov finns. Till exempel finns inom en del kommuner en efterfragad form av senior-
boende som drivs i kommunal regi dir det ingér 6ppna aktiviteter &ven for personer som
bor i ndromradet med olika verksamheter som café, dans, foredrag, underhallning,
kultur och kursverksamhet.

Regeringen bor ges 1 uppdrag att utreda hur alternativa boendeformer kan utvecklas
for att béttre tillgodose dldres behov av och ritt till sdrskilt boende. Detta bor riksdagen
stdlla sig bakom och ge regeringen till kinna.

Av det underlag till en nationell strategi som Socialstyrelsen sammanstillt pa upp-
drag av regeringen om Anhoriga som vardar eller stodjer nérstdende dldre personer
(2020) och delrapporten En nationell strategi for demenssjukdom, framgér att det finns
ca 130 000 till 150 000 personer med demenssjukdom 1 Sverige och antalet forvéntas
néstan fordubblas fram till 2050. Forskning visar att kvinnor paverkas mer negativt av
att ge anhorigomsorg dn mén och att kvinnor med annan etnicitet &n majoritetsbefolk-
ningen &r sdrskilt utsatta. I forlangningen far dessa negativa konsekvenser for enskilda
anhdriga ocksa effekter pd samhallsniva, i form av 6kade vard- och omsorgskostnader,
minskade skatteintikter samt ojimlika och ojdmstdllda livsvillkor. Enligt Nationellt
kompetenscentrum 6kade den organisatoriska anhdrigomsorgen markant mellan 2012
och 2018 och det uppges vara 14 procent som anger att de vardar en person med demens-
sjukdom eller symtom. Att nedskdrningar i vard- eller omsorgsutbudet far stora konse-
kvenser for anhoriga har noterats 1 flertalet studier tidigare och inte minst har detta blivit
tydligt under coronapandemin. Socialstyrelsen papekar att nir dagverksamheter och
andra avlosningsverksamheter stangde 1 samband med pandemin limnades anhoriga att
ta hand om sina nérstdende utan tillgang till avidsning eller andra stodfunktioner, sésom
traffpunkter och anhoriggrupper.

Vinsterpartiet har tidigare lyft frdgan om att det ar flest kvinnor som vardar anhoriga
och vill igen framhélla behovet av stdd, avlastning och att samhallet tar sitt ansvar.
Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer for personer med demenssjukdom bor social-
tjdnsten erbjuda dagverksamhet som dr anpassad for personer med demenssjukdom med
mild till mattlig demenssjukdom. En relativt liten andel personer med demenssjukdom
har dock tillgéng till dagverksamhet, endast mindre &n 15 procent av de som bor i ordi-
ndrt boende. Socialstyrelsen har rekommenderat att dagverksamheterna behdver utveck-
las bade avseende tillgdng och innehdll, och 1 syfte att undersdka vad innehall kan inne-
fatta har en végledning utarbetats, vilken bl.a. anger att dagverksamhet kan erbjuda
meningsfulla aktiviteter, ge ett tidigt och anpassat stdd utifran behov samt avldsning,
information och kunskap till anhoriga och samverkan med hemtjénst for att ge en
sammanhéllen omsorg. Kommunerna har stora mdjligheter att vilja vilket innehall
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dagverksamheter ska ha och borde enligt Vénsterpartiet ges stod for att ta till vara pa
den mojligheten 1 syfte att underlétta for anhoériga och ge personer med demenssjukdom
mdjlighet att fa bo kvar hemma trots stort behov av tillsyn och omsorg. Det behover
finnas ett varierat utbud av verksamheter om personer med demenssjukdom ska kunna
motiveras att delta, vilket dr angeldget bade for personens egen skull i syfte att bibehélla
funktion och dérmed kinsla sjélvstindighet, men framfor allt for anhorigas del. Samtid-
igt ar det vildigt viktigt att de anhoriga som inte orkar véarda sin anhorige hemma ges
mojlighet till avlastning och personen med demenssjukdom far méjlighet till vérd 1 form
av t.ex. anpassat boende.

Regeringen bor utreda hur stod och avlastning till anhériga och utbudet av dagverk-
samhet ska utvecklas 1 syfte att fler personer med demenssjukdom ska kunna bo kvar
hemma om en sddan 6nskan finns. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge reger-
ingen till kdnna.

6 Ensamhet, alkohol och psykiskt vilbefinnande

Ensamhet har visat sig innebéra en stor hilsorisk. Risken for en for tidig dod okar med
26 procent enligt en undersokning fran Storbritannien som kom for ndgra ar sedan. I
Sverige har det under lang tid blivit svarare for dldre att erbjudas ndgon form av gemen-
samhetsboende. Ménga kommuner har i stéllet for att satsa pa boenden valt att upp-
handla hemtjanst till lagre kostnader. Detta bidrar till att skapa ofrivillig ensamhet.

Antalet personer 6ver 80 ar kommer snabbt att 6ka de kommande é&ren, en 6kning
med ca 50 procent till 2028 enligt SCB. Det dr viktigt att 6ka mojligheten till gemen-
samhetsboenden och da inte enbart sérskilt boende. Aven kollektivhus med olika mycket
gemensamhetsaktiviteter bor stimuleras. Sociala aktiviteter som inte ar kopplade till
boendet bor ocksd uppmuntras; hir kan ocksa civilsamhillet spela en viktig roll. Att
minska ensamheten for dldre dr en allt viktigare uppgift.

Regeringen bor ge lamplig myndighet 1 uppdrag att se dver forutséttningarna for att
minska ensamheten bland dldre, och tillkdnnager detta for regeringen. Detta bor riks-
dagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.

Aldre 4r generellt mer kiinsliga for alkohol. Dagens #ldre dricker mer #n tidigare
generationer, sérskilt kvinnor. Ohélsan relaterad till alkohol 6kar hos denna aldersgrupp
liksom antalet alkoholrelaterade dodsfall. Aldre har ju normalt dven stdrre ohélsa i
ovrigt och tar mer mediciner. Risken for andra problem okar ocksa sdsom fallskador,
trafikolyckor och bristande egenvard. Suicidrisken 0kar ocksa kraftigt for dldre personer
med alkoholproblem. Det &r viktigt att kunna tala om dessa problem for att stod och
hjalp ska kunna séttas in. Problem kan dven upptédckas i samband med annan ohélsa.
Information om den kunskap som finns om &ldre och alkoholproblem behdver spridas
pa olika sitt 1 samhdllet, till dldre, civilsamhéllet samt vard- och omsorgsinstitutioner.

Regeringen bor ge ldmplig myndighet 1 uppdrag att ta fram informationsmaterial om
aldre och alkohol. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kidnna.

Manga dldre lider av psykisk ohélsa och depression och detta ér, enligt Folkhélso-
myndigheten, s& vanligt bland éldre personer att det kan beskrivas som ett folkhdlso-
problem. Psykisk ohélsa kan ofta vara svar att uppticka hos éldre personer, dd symtom-
bilden ibland ser annorlunda ut dn hos yngre personer. Manga symtom kan ocksé ge sig
uttryck som fysiska besvér. For att minska lidande, vardkonsumtion och hog grad av
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lakemedelsbehandling ar det viktigt att arbeta forebyggande och tidigt identifiera de
som riskerar att drabbas av psykisk ohilsa. For att bedriva det arbetet pa ett strukturerat
och likvirdigt sétt behdvs en gemensam overgripande satsning goras.

Regeringen bor ge ldmplig myndighet 1 uppdrag att ta fram en strategi for dldres
psykiska vélbefinnande. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till
kénna.

7 Uppfoljning

Socialutskottet lamnade i februari 2021 forslag om ett tillkdnnagivande till regeringen
om uppfoljning och utvirdering av det extra ekonomiska stdod till &ldreomsorgen som
beslutats. I likhet med detta vill Vénsterpartiet sdrskilt anfora vikten av att sikerstélla att
medel som &r avsedda for dldreomsorgen faktiskt gar till den verksamheten. Kommersi-
alisering inom dldreomsorgen har lett till ett 6kat behov av kontroll och granskning och
det ar viktigt att skattemedel anvands for att utveckla valfarden. Kommuner ska kunna
redogora for hur det ser ut betriffande anstilldas villkor och utbildning. T.ex. om det
finns tillrdckligt antal personal 6ver dygnet och alla veckans dagar, dvs. inklusive
nattjdnstgdring och helg, om det syns en strdvan mot att ha fler fast heltidsanstéllda och
minska antalet timanstillda och vikarier och om 16neutvecklingen éar tillracklig.

Regeringen bor arligen folja upp de medel som avsatts till dldreomsorgen for att
kunna f6lja utvecklingen i kommunerna. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge
regeringen till kinna.

Det ér dven viktigt att uppfoljning gors enligt en form som bjuder in till insyn och
delaktighet. Ett [ampligt forum &r en s.k. hearing dit berdrda myndigheter och andra
aktorer bjuds in for presentation och gemensam diskussion.

Regeringen bor arligen bjuda in till nationell hearing for att f6lja utvecklingen inom
dldreomsorgen. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

8 Privata vardbolag, statligt stod och bonusutdelning

Vinsterpartiet 1dmnade 1 véras forslag till ett utskottsinitiativ m.a.a. att det privata vard-
bolaget Attendo bade har fatt statligt bidrag och samtidigt betalat ut bonusar till ledning-
en. Vinsterpartiet vill ha en svensk dldreomsorg som priglas av trygghet, omsorg och
vardighet. For detta behovs tillrdckliga resurser och goda arbetsvillkor for personalen. I
och med inforandet av lagen om valfrihetssystem (LOV) ar 2009 finns ett stort antal
privata utforare av dldreboenden inom den svenska dldreomsorgen.

Kvalitetssdkring av dldreomsorg ér en fraga som hamnat allt mer i1 fokus i takt med
att andelen privata utférare 6kat och under pandemin har denna frga i hogsta grad
aktualiserats. Reglerna behover dndras d4 uppdraget inom dldreomsorgen ér ett enda,
ndmligen att skydda éldre och for det andamalet ge personalen rimliga arbetsvillkor sa
att de kan utfora sitt arbete. Privata bolag som agerar pa det viset som Attendo gjort har
forverkat sin rétt att fa del av statliga medel.

Regeringen bor genomfora de lagéndringar som krévs for att privata vardbolag som
far statligt stod inte samtidigt ska kunna dela ut bonusar till chefer. Detta bor riksdagen
stdlla sig bakom och ge regeringen till kénna.
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Vidare bor regeringen aterkriva statligt stod till privata vardbolag vid varje fall av
bonusutdelning. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

Nooshi Dadgostar (V) Hanna Gunnarsson (V)
Tony Haddou (V) Maj Karlsson (V)
Hdkan Svenneling (V) Jessica Wetterling (V)
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