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av Olof Lavesson m.fl. (M)

Kultur, idrott och hélsa

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anftrs 1 motionen om att satsa pé projektet
Idrott pa fritids 1 samarbete med Skolidrottsférbundet och tillkédnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om ett handslag med
idrottsrorelsen for 6kad integration och forbéttrad folkhélsa och tillkdnnager detta
for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att kartlagga hur
socioekonomiska faktorer padverkar barns och ungdomars idrottande och
tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att initiera ett samlat
arbete mellan stat och idrottsrorelse for en idrott med sunda kroppsideal och sunda
varderingar och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda hur
konsfordelningen ser ut avseende offentligt stod till idrotten samt om atgérder for
att komma till ritta med eventuella brister och tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om vikten av att fortsatt
stotta forskning kring kulturens betydelse for hélsan och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Det vixande utanforskapet praglar kulturen och idrotten. Kulturen skall vara fri men &r
inte fristdende fran 6vriga politikomrdden. Som alla andra politikomraden méste
kulturen ses 1 ett storre perspektiv. Nar hushall far mindre marginaler och utanforskapet
oOkar ar det kultur- och idrottsupplevelser som forst prioriteras ner. Familjer har helt
enkelt inte rad ldngre att ga pa fotboll och konserter eller besoka utstéllningar. Dértill
tvingas fordldrar frén socioekonomiska utsatta miljoer i manga fall att sdga nej till
barnens 0nskan att &ka pa exempelvis cuper med laget eller spela instrument. For
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Moderaterna dr alla barns och ungas rétt att ta del av kultur och idrott bland de mest
prioriterade omradena.

Mer idrott pa fritids

Moderaterna vill utforma en idrotts- och fritidspolitik som nér alla barn och ungdomar.
Moderaterna foresldr en satsning pd Idrott pd fritids dér Skolidrottsforbundet ger i
uppdrag att utforma ett projekt dir idrotten blir en dnnu tydligare del av fritidshemmens
verksamhet.

Ett handslag med idrottsrorelsen for 6kad integration och
forbattrad folkhilsa

Den energi som varje ung manniska har behdver samhéllets och vuxenvirldens hjélp att
kanaliseras pa bra saker. Idrotten ger i sina bésta stunder glddje, gemenskap och
erbjuder végar in i samhillet. Den tidigare alliansregeringens reform Idrottslyftet
innebar att idrotten tillférdes 4 miljarder under atta ar av regeringsinnehav for att bredda
idrotten att nd fler barn och unga. Barn- och ungdomsidrotten bygger pa idén om att alla
far vara med oavsett vem man &dr. Dessa vérderingar blir &nnu viktigare i en tid nér
elitidrotten allt mer handlar om varumirken och prestation. Unga méanniskor far idag illa
av orimliga krav. Missbruk, sjukdom och sjdlvskadebeteende dr uttryck for detta.

Regeringen behover initiera ett samlat arbete kring detta samhéllsproblem for att
inom ramen for ett utbyggt idrottslyft genomfora ett handslag fér sunda kroppsideal.
Moderaterna foreslar darfor ett handslag for forbattrad folkhédlsa, 6kad integration och
storre social spridning med idrottsrorelsen inom ramen for Idrottslyftet.

En idrott for alla — kartlagg effekterna av socioekonomiska
faktorer

Socioekonomiska och kulturella faktorer paverkar barns och ungas mdjligheter att prova
olika idrotter. Idrottande &r positivt for barn och unga. I dessa sammanhang lér sig barn
och ungdomar att ta ansvar, anpassa sig till andra samt ligger grunden for en god fysisk
hélsa i vuxen élder.

Moderaterna prioriterar kampen mot utanforskapet. Detta utanforskap avspeglar sig
aven 1 barns och ungas idrottande. De flesta barn 1 Sverige deltar i flera aktiviteter.
Manga fordldrar vittnar om svérigheter att begrdnsa dessa aktiviteter 1 ett allt storre
utbud. Samtidigt blir andra grupper barn och ungdomar allt mer passiva. Dessa kommer
inte sdllan frin utsatta socioekonomiska miljoer. Regeringen bor tillsdtta en utredning
som kartldgger detta utanforskap.

En jamstélld idrott

Idrottens sprak dr universellt och &r inte begrinsat av kultur, religion och etnisk
hiarkomst. Moderaterna star bakom en modern idrottspolitik som alltid tar sin
utgangspunkt i att ge alla barn och ungdomar samma méjligheter till idrottsutovande.
Forskning visar pd en betydande snedfordelning av ekonomisk tilldelning kopplat
till kon. Regeringen bor dérfor initiera en utredning som belyser hur ekonomiska medel
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fordelas kopplat till kon och komma med forslag for att stirka jimstélldheten inom
svensk idrott.

Kultur och héalsa

Forskning frdn bland annat Géteborgs universitet visar pd kulturens ldkande och
utvecklande kraft genom hela livet. Kulturen bor vara en del av den framtida sjuk- och
dldrevérden lika naturlig som mat, sillskap och hygienisk omvardnad. Anstillda inom
dldreomsorgen vittnar om gravt dementa icke talfora personer som kan sjunga verser av
gamla sanger de ldrde under barndomen. Kulturen har uppenbarligen en unik féorméga
att na in till det friska i en annars skadad och aldrad hjdrna. Denna forskning bor virnas
bade ur ett medicinskt och humant perspektiv.

Flera studier visar pa kulturens formaga att bidra till hjarnans ldkning vid bland
annat stress, utbrindhet och stroke. Aven denna erfarenhet bor beaktas nir framtidens
sjukvérd utformas. Regeringen bor dirfor initialt utvirdera resultaten av den tidigare
alliansregeringens satsningar inom omradet kultur och hélsa och med denna erfarenhet
som grund ldgga fram forslag pd hur detta arbeta kan utvecklas.
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