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2016/17:601 Vintetider inom barn- och ungdomspsykiatrin

Psykisk ohélsa och sjédlvmord &r folkhélsoproblem som séllan far det utrymme
det fortjénar i den politiska debatten. Det drabbar alla sociala klasser, mén som
kvinnor, gamla som unga. Men den grupp som &r mest utsatt dr barn och unga
vuxna, dér den psykiska ohidlsan 6kat de senaste aren. Enligt en rapport fran
Stockholms Stadsmission har antalet unga 1 Stockholms 1dn som soker hjélp
hos barn- och ungdomspsykiatrin fordubblats pé tio dr. Samtidigt sjunker
sjdlvmordstalen sedan 1980 for samtliga dldersgrupper utom unga i dldern 15—
24 ar, dér det 1 stéllet har skett en 6kning det senaste decenniet.
Sjalvmordsforsok ar ocksa ett allvarligt folkhdlsoproblem som det séllan talas
om. Det beror pa att de mer sdllan kommer till myndigheters kénnedom, varfor
det inte finns nagon heltdckande statistik och darfor antas finnas ett stort
morkertal. Klart 1 alla fall ar att antalet sjdlvmordsforsok dr mycket storre dn
antalet fullbordade sjidlvmord. Aven hir ir den yngre delen av befolkningen
overrepresenterad i statistiken. I Sverige forsokte 2 303 ungdomar mellan 15
och 24 ar ta sitt liv &r 2014, varav 170 dog (Statistiken baseras pa siffror fran
Nasp, Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa,
som dr en del av Karolinska Institutet)

I en interpellationsdebatt varen 2017 lyfte jag fram denna problematik for
davarande sjukvardsministern Gabriel Wikstrom. Vi delade uppfattningen om
att psykisk hilsa, sirskilt bland unga, hade en nedatgaende trend och att det var
nagot som maste atgirdas. Sjukvardsministern instimde vidare i att kderna till
barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, var for langa och papekade samtidigt att
det kan forklaras med olika anledningar och gav sedan sjilv ett exempel:

”Nar det giller vantetider till neuropsykiatrisk utredning, som interpellanten
refererar till, skulle jag dock vilja hdvda att det manga génger beror pa att det
kommer helt andra krav fran skolan och fordldrar. Det har blivit ndgot av en
sanning hos ménga fordldrar men ocksd hos ménga skolledare att man behdver
ha ndgon form av utredning i botten for att kunna {4 sérskilt stdd i1 skolan. Det
hir ar felaktigt. En elev utan utredning ska ocksa kunna fa sirskilt stod om den
har behov av det. Men som sagt tror man manga ganger att det behdvs en
utredning, och d& sdker man sig ofta till den specialiserade barn- och
ungdomspsykiatrin. Det hir tycker jag ir ett tydligt exempel pd hur handelser
och trender utanfor psykiatrins kontroll pdverkar sddant som véntetider och
statistik”
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Min fraga till socialminister Annika Strandhéll ar:

Har ministern fortroende for att den officiella statistiken for véntetiderna inom
barn- och ungdomspsykiatrin ar palitlig och vad anser statsradet bor goras for
att f4 fram mer adekvat statistik pd omradet?

Dennis Dioukarev (SD)

Overlimnas enligt uppdrag

Johan Welander
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