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av Katarina Brannstrom (m)

Avdrag for friskvard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om avdragsritt for arbetsgivare i samband med all form av friskvard.

Motivering

Det dr angeldget att fa ner sjuktal och forhindra att ménniskor hamnar i sjuk-
skrivning. En viktig del i detta arbete dr regelbunden motion. Arbetsgivare far
med dagens regler dra av kostnader som anstéllda har for enklare friskvérds-
aktiviteter. Det sa kallade friskvardsbidraget omfattar aktiviteter som yoga
och kostrddgivning. Avdragsritten géller endast om mojligheten att utéva
dessa aktiviteter riktar sig till samtliga i personalen och &r av enklare slag.
Motion i form av exempelvis segling, ridning, golf och utforsékning réknas
med dagens regler inte som aktiviteter av enklare slag.

Motivet for att dven de exkluderade formerna av motion bor vara inklude-
rade &r flera. Vi dr alla medvetna om att vart vélbefinnande 6kar om vi far
mojlighet att vara ute i frisk luft kombinerat med att vi ror pa oss. Drivkraften
for att vi ska rora pé oss dr olika for alla ménniskor, och ska inte vara nagot
som politiker eller verk av olika slag ska avgora.

I dag vet vi exempelvis att en ldgintensiv motion som golf dr en av de ab-
solut basta motionsformerna. Skaderisken dr lag, alla kan utéva det och det
har mycket hdg positiv effekt pa hilsan. Andras tolkningen av lagen skulle
det bli ett erkdnnande att golf ar friskvard med fler som utévare och klara
nyttoeffekter.

Med detta som bakgrund bor regeringen dvervéga att infora avdragsrétt for
de fritidsaktiviteter som ménniskor sjélva véljer att utdva.



Fel! Okint namn pa

Stockholm den 6 oktober 2008

Katarina Brinnstrom (m)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

