Enskild motion

Motion till riksdagen: 2014/15:2992
av Annika Eclund (KD)

Fortsatt starkt stod till anhorigvardare

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att utreda under vilka forutséttningar en anhorig eller annan nirstdende sjdlv bor
kunna ansdka om och beviljas en insats med stod av 5 kap. 10 § socialtjanstlagen.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att ytterligare 6ka kunskapen om minderarigas roll och behov som nérstdende
och anhorigvardare.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att oka kunskapen om utlandsfoddas situation som anhorigvardare.

4. Riksdagen tillkinnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om behovet av fortsatt stod till patient- och anhorigorganisationerna for deras

omistliga roll 1 stodet till anhdrigvardare.

Motivering

Anhoriga ar en ovédrderlig tillgédng i all vard och omsorg. Under kristdemokratisk
ledning inférdes den 1 juli 2009 en ny bestimmelse i socialtjanstlagen som gor
kommunerna skyldiga att erbjuda stdd for att underldtta for personer som vérdar en
nirstdende som ar langvarigt sjuk eller dldre eller som har en funktionsnedsittning.
Tidigare stod det i lagen att anhdriga bor fa stod och avlosning. I den nya lagtexten har
det dndrats till att anhoriga ska erbjudas stod av kommunen. Den dndrade lagstiftningen
blev en vandpunkt i att uppvérdera anhorigas insatser 1 vard och omsorg och dven

uppmairksamma vilket eget stodbehov de anhdriga har utifran sina insatser.
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Stodet som ska erbjudas kan vara avlosning 1 form av korttidsboende, dagvard och
avlosning i hemmet. Andra stodformer kan till exempel vara enskilda samtal,
deltagande i1 anhorigcirkel och rddgivning. Socialstyrelsen framforde 1 Stod till personer
som vardar eller stodjer narstdende — Lagesbeskrivning 2012 att antalet fragor till
Socialstyrelsen fran anhdriga har 6kat markant jamfort med tidigare ar. De konstaterade
att ndstan var femte person dver 18 ar ger omsorg till en narstdende minst en gang 1

mdnaden pd grund av sjukdom, funktionsnedséttning eller hog alder.

Utdver dndringen 1 socialtjdnstlagen har ett nationellt kompetenscentrum for
anhorigfragor (Nka) bildats, och patient- och brukarféreningar uppmérksammar
anhoriga 1 hogre grad én tidigare. Dessutom okar forskningen som syftar till att belysa
anhdriga omsorgsgivares situation. Socialstyrelsen har dven haft ett fortsatt uppdrag att
fordjupa kunskapen om anhorigvérdares situation. Den 10 oktober i ar presenterades en
fordjupad studie av omfattning och konsekvenser — Anhoriga som ger omsorg till
nérstdende. Den fordjupade studien har ytterligare 6kat kunskapen och tydliggor vikten
av att utveckla stdd for anhoriga for att sikerstilla att den omsorg som de ger till

nérstaende &r frivillig och inte upplevs som patvingad eller 6vermaktig.

Aven om #dndringen i socialtjéinstlagen var ett viktigt steg i ritt riktning s& behover
perspektivet vidgas till att se anhdrigvarden ur vardarnas perspektiv. Socialtjdnstlagen
och bistandsbedomningen utgér idag framst fran den som vérdas och dennes personliga
behov. Regelverket behdver — mot bakgrund av de omfattande insatser som manga
anhoriga gor — fortydligas sa att den som vardar en anhorig fér en tydligare rétt till
stodinsatser. Det bor utredas under vilka forutsdttningar en anhdrig eller annan
nirstaende sjidlv bor kunna ansdka om och beviljas en insats med stod av 5 kap. 10 §

socialtjénstlagen. Detta bor ges regeringen till kénna.

Sarskilt bor yngre anhdriga som vardar en nérstdende uppmarksammas. Paverkan pé
deras egen hiilsa, livskvalitet och ekonomiska situation #r sirskilt orovickande. Aven
om den fordjupade studien har kartlagt anhoriga dver 18 &r som vérdar en nirstiende
framkommer att flera i de yngre aldersgrupperna som intervjuats i studien har levt
tillsammans med en nérstdende med omfattande vérd- eller omsorgsbehov dven under

sin barndom.

Det stod som erbjuds anhorigvardare behdver vara anpassat efter den enskildes behov
och ta hénsyn till sdvdl omsorgstagarens som omsorgsgivarens situation och behov.

Viktigt for bade vardtagaren och den anhdrige som vardar ar att dven stddet till andra
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familjemedlemmar ar tillfredsstéllande. Det omfattar sdvil minderariga barn till fordlder

med vardbehov och syskon till vard- och omsorgsbehdvande.

Den anhdrige behover god kinnedom sévil om vérdtagarens behov och réttigheter som
vilket stod som finns att tillgd som anhdrigvardare. En viktig funktion har hér patient-
och anhdrigorganisationerna. Deras samlade erfarenheter utgor ocksa en viktig
kunskapskaélla vid utformande av stdd till anhoriga omsorgsgivare. Patient- och
anhdrigorganisationernas omistliga arbete behover fortsatt uppmirksammas och stddjas.
Det ér fortsatt angelédget att kontinuerligt f6lja upp och kartligga omfattningen och
effekterna av anhdrigomsorg. Sarskilt bor minderarigas situation som anhdrigvardare
och nérstdende foljas upp liksom utlandsfodda anhoérigvérdares situation som 1 tidigare

studier inte har kunnat f6ljas upp.

Annika Eclund (KD)



