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av Erica Nadin och Eva Lindh (bada S)

Obligatoriska hialsosamtal 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheterna att
infora obligatoriska hélsosamtal 1 grundskolan och gymnasieskolan och tillkdnnager
detta fOor regeringen.

Motivering

Under vér skoltid far vi allihop regelbundet ga till skolskoterskan for att viga oss, méta
oss, och ibland dven kolla synen och horseln for att halla koll pa vér fysiska hélsa. Dock
gor vi inte pa samma sétt for att kontrollera elevernas psykiska hilsa. Den psykiska
ohélsan okar bland ungdomar. Stressen och pressen fran skolan, en dalig hemmil;jo,
mobbning eller den press man kénner fran samhaéllet att vara pa ett visst sétt ar bara
nagra orsaker till att unga méar sdmre idag. Detta ar ett problem som maéste tas pa stort
allvar.

Maénga gar och mar daligt langre dn vad de egentligen skulle behdva. Darfor skulle
en regelbunden kontakt med skolans kurator kunna leda till att sidana problem uppticks
tidigare och att fler far den hjilp de behover. Problemet &r att det dr tabu att prata om sin
psykiska hélsa, vilket troligtvis gor att manga undviker att ta kontakt med kurator for att
fa hjalp.

For att 10sa detta bor man fa det att vara lika naturligt att g4 till kuratorn som att gi
till skolskdterskan, vilket regelbundna besok hos kuratorn for alla skulle medfora
genom att lata eleverna en ging i terminen prata om hur man mar psykiskt. Regel-
bundna besdk hos kuratorn for alla skulle d&ven 6ka mdjligheterna att 1 ett tidigt skede
uppmaiarksamma om ndgon borjar ma daligt.



Det ar latt att erkénna att man t ex har ont i ryggen, svarare att erkdnna att man méar
psykiskt déligt. Sa borde det inte behdva vara.

Erica Nddin (S) Eva Lindh (S)



