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Motion till riksdagen
2011/12:Ub362

av Désirée Pethrus (KD)

Forbattrad suicidprevention for unga

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att forbéttra kommunala verksamheters och elevhilsans arbete med
suicidprevention.

Motivering

Arligen begar cirka 1 100 ménniskor i Sverige sjalvmord. Det ar ungefir tre
sjalvmord om dagen. Att si manga ménniskor véljer att begé sjdlvmord é&r ett
misslyckande for samhéllet, men sett 6ver en ldngre tid har sjalvmorden for
bade kvinnor och médn minskat. Minskningen har skett i alla aldrar utom for
unga (15-24 ar) dér antalet sjdlvmord legat pa en konstant nivd. De senaste
aren har en tendens observerats att sjilvmorden ¢kar bland unga kvinnor.

Aven bland barn under 18 &r #r antalet sjilvmord hogt. For de 100 barn
under 18 ar som varje ar omkommer till f61jd av skador star sjalvmord for en
tredjedel av dodsfallen. Det handlar om ungefér lika ménga pojkar som flick-
or. Flickorna dr ddremot i majoritet av de barn som vardades pé sjukhus till
foljd av avsiktligt sjdlvdestruktiva handlingar (77 % av 1 300 barn). En nylig-
en publicerad studie visar att risken for sjalvmord &r stdrre ju oftare personen
domts for ett brott. Hogst var sjdlvmordsrisken bland ungdomar som démts
fem génger eller fler.

Ungdomséren ar for de flesta en omtumlande och intensiv utvecklingstid,
praglad av sokande dér kriser 4r vanliga. Kraven och forvintningarna pa utse-
ende, utbildning och karridr kan som ung kénnas ouppndeliga. De flesta ung-
domar tar sig emellertid igenom denna hindelserika tid utan storre problem.
Men négra upplever sa stor hjdlploshet och hoppldshet att de viljer att bega
sjalvmord.

Att en ung ménniska viljer att ta sitt liv dr djupt tragiskt och medfor ett
stort lidande for familjen, vénner och néra bekanta. Unga ménniskor har kon-



Fel! Okint namn pa

tinuerligt kontakt med skolan, fritidsverksamheter och andra aktdrer inom
kommunen. Det ar darfor viktigt att personal inom den kommunala verksam-
heten och skolan har kunskaper om hur man upptiacker och beméter ungdo-
mar som har sjdlvmordstankar.

Regeringen har hojt ambitionerna for elevhélsan, vilket forhoppningsvis
kommer att 6ka mdjligheterna for unga att fa hjilp ndr de mar déligt. Men
fortfarande saknar manga inom skolans virld kunskap om och kompetens for
hur man bemoéter unga personer med sjdlvmordstankar. Det behovs dérfor en
sarskild satsning pa att 6ka denna kompetens sa att personal inom kommunal
verksamhet eller inom elevhidlsan har en bra grund att st pa for att kunna
arbeta med suicidprevention. Detta bor ges regeringen till kdnna.

Stockholm den 23 september 2011

Désirée Pethrus (KD)
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