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Motion till riksdagen
2006/07:Ub342

av Désirée Liljevall (s)

Skolans halsoarbete

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen anfors
om skolans hilsoarbete.

Motivering

Det kommer alarmerande rapporter om att manga barn och unga dgnar allt
mindre tid &t fysiska aktiviteter. Detta i kombination med att manga har da-
liga kostvanor gor det angeldget att samhillet 6kar insatserna for att stimulera
till en livsstil som framjar hélsa.

Skolan har en nyckelroll. Hilsotinkandet maste pé ett helt annat sitt dn
idag genomsyra skolans arbete. Det kriavs regelbunden fysisk aktivitet och ett
amnesovergripande tinkande. Det ricker inte att den fysiska aktiviteten bara
blir ndgra timmars idrott. Det rdcker inte heller att bara inrikta sig pa 6kad
fysisk aktivitet. Ocksé kostens betydelse méaste uppmirksammas.

Det finns skolor som bedriver hélsoarbetet pa ett foredomligt sétt. Ett ex-
empel ir den sa kallade Bunkeflomodellen som startade 1999 pa Angslittsko-
lan i Bunkeflostrand utanfor Malmd. Dar samverkar skolan och den lokala
idrottsforeningen. Idrott och hélsa r ett dagligt obligatoriskt &mne i skolan.
Foretag erbjuds att bli partner for att stodja det hélsofrimjande arbete som
bedrivs. De kan naturligtvis ocksa anvinda sig av Bunkeflomodellen pé ar-
betsplatsen.

Att manga barn och ungdomar ror sig for lite och har daliga kostvanor dis-
kuteras mycket. Men trots det gar det 4t fel hall, inte bara i Sverige utan i
manga andra ldnder. Overvikt blir ett allt storre problem.

Det behdvs darfor nya initiativ for att vinda den oroande utvecklingen, och
skolan har dér en central roll. Detta bor riksdagen ge regeringen till kinna.



Fel! Okint namn pa

Stockholm den 30 oktober 2006

Désirée Liljevall (s)
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