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Avskatfad sommartid

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att avskaffa sommartid och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Foreteelsen med sommartid har funnits i manga ldnder under lang tid. Syftet med att
flytta klockan framat pd varen och tillbaka pa hdsten var ursprungligen att utnyttja
dagsljuset bittre, spara energi och ge manniskor mer fritid under ljusa timmar. Trots de
vidlmenande intentionerna har denna praxis ifragasatts och visat sig vara problematisk ur
flera viktiga aspekter.

En av de frimsta invindningarna mot sommartidsomstéllningen &r dess paverkan pa
manniskors hdlsa och vélbefinnande. Fordandringen av dygnsrytmen stor den inre
klockan, vilket kan leda till somnstorningar, trétthet, koncentrationsproblem och i
forlangningen dven en 6kad risk for hjart-karlsjukdomar. Eftersom kroppen behover tid
for att anpassa sig till den nya tidtabellen kan dessa hélsoproblem kvarsta i flera dagar
eller till och med veckor efter omstillningen. Dessutom har forskning visat att risken for
olyckor — bade pé végar och i arbetsmiljoer — maste antas 0ka under och i dagarna efter
tidsomstéllningen, vilket &ven om det sker under en begrdnsad tid innebér en forenklad
och paskyndad risk for skador och forlorade liv.

En annan betydande aspekt &r att sjdlvklarheten i tidsomstillningen ifragasitts ur ett
socialt och ekonomiskt perspektiv. Minga upplever att det &r svért att anpassa sig till
den fordndrade rutinen, vilket kan leda till minskad produktivitet och 6kade kostnader
for bade foretag och myndigheter. Dessutom paverkas barn och dldre, som ofta &r
kansligare for fordndringar 1 dygnsrytmen, vilket kan skapa problem f6r familjer, skolor
och omsorgstjénster.

Ur ett mer 6vergripande perspektiv har det framkommit att energibesparingarna som
initialt motiverade forslaget om att infora sommartid inte lingre &r relevanta. Modern
teknologi, béttre isolering av bostdder och 6kad anviandning av elektronik har fordndrat



energiforbrukningen, vilket gor att den potentiella energibesparingen dr marginell eller
rent av obefintlig. Dessutom bidrar tidsomstéllningen till mer oregelbundna rutiner och
stress, vilket kan ha negativa effekter pa bade individ och samhélle.

En konsekvent och fast tid dret runt skulle skapa ett mer stabilt dygnsrytmsmonster,
forbéttra folkhélsan, minska risken for olyckor och forenkla planering och rutiner for
bdde individer och organisationer. Det skulle ocksé minska onddiga energiforluster och
bidra till en mer hallbar och hélsosam vardag. Darfor bor regeringen avskaffa tids-
omstdllningen som inte lidngre fyller en relevant funktion.

Markus Wiechel (SD)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

