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av Cecilia Widegren (M)

Framjande av hilsa — friskvardsbidrag

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se ver mdjligheten att
infora ett personligt avdrag for friskvard och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Fysisk aktivitet 4r nddvindig for att vi ska fungera, och den é&r tillsammans med en
hilsosam kost grunden for vilmaende. Genom att aktivera oss fysiskt far vi positiva
effekter pa bade den psykiska och den fysiska hélsan. Det ger dven en positiv effekt pa
bade forebyggande och behandling av en rad olika sjukdomar som hjart-karlsjukdomar,
diabetes, benskdrhet och depression. Statens folkhélsoinstitut rekommenderar den
svenska befolkningen att rora pa sig minst 30 minuter varje dag, och ytterligare positiva
effekter pa hilsan kan uppnds om vi 6kar den dagliga mingden eller
anstrangningsnivan. Att fler mianniskor motionerar skulle darfor vara en betydelsefull,
hélsofrdmjande atgird som forutom det forbattrade individuella vdlmaendet skulle
innebéra minskad belastning pa sjukvarden.

I dag har alla arbetsgivare mdjlighet att avdragsgillt stodja de anstélldas
motionerande och friskvard. De anstdllda kan trdna gymnastik, styrketrdning, spinning,
bowling, racketsporter som bordtennis, tennis, badminton eller squash, lagsporter som
volleyboll, fotboll, handboll och bandy. Aven enklare former av motionsdans som bugg,
folkdans, squaredance och jazzdans riknas som skattefria personalvardsforméner.
Forutom den fysiska rorelsen kan andra former for utévande av friskvard som
exempelvis kostradgivning, information om stresshantering, kontorsmassage och
kroppsmassage sdsom rosenterapi och zonterapi dven det vara avdragsgillt.

Dagens friskvardsavdrag ér en positiv atgérd, men tyvérr dr den inte generell och
omfattar darfor inte ridsport, golf, utforsdkning eller segling, som underlittar och bidrar
till en investering 1 ménniskors vilmaende.

For att utveckla och bredda friskvardsarbetet, och inte minst inkludera de som inte
har en arbetsgivare — studenter, de med sjuk- och aktivitetsersittning, pensionérer med
flera — bor regeringen se over mojligheten att forédndra dagens avdrag till ett individuellt
friskvérdsavdrag om 2 000 kronor per &r, utan dagens undantag. Det skulle ge fler
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mojlighet att ta ett storre eget ansvar for den egna hilsan. Nér hélsan stirks mar
minniskor béttre och kostnaderna for samhéllet minskar.

Cecilia Widegren (M)



