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Be frimsta paverkbara orsakerna till sjukdomar finns i livsstil och miljo.
Dessa orsaker kan angripas med forebyggande dtgirder inriktade pd kost
och levnadsvanor, trafik- och arbetsmiljo. kemikalisering och annan behand-
ling av hivsmedel saumt den yttre miljon innefattande boendeformer, stads-
byggnad m m.

I'yngdpunkten inom hitso-och sjukvarden maste darfor forskjutas fran
traditionell medicinsk behandling il forindring av livsstil och miljo.

Utmiirkande for en del av de alternativa metoderna ér att de betonar en
helhetssyn pa mianniskan som biologisk och andlig varelse. Manga minni-
skor provar alternativa vardformer. antingen pa grund av sin allminna in-
stallning till livet eller pa grund av att de inte far den hjilp de soker i den
ctablerade sjukvarden.

Den etablerade vardens foresprakare i vart land har, 1 motsats till stora
delar av det kontinentala Europa. haft en mycket negativ instillning till al-
ternativa behandlingsformer. Det idr emellertid av flera skiil nédvindigt med
en Okad oppenhet for nya synsiitt pa minniskors hiilsa och sjukdomars be-
handling. Det finns 1 dag en helt ny syn pa akupunktur som hade varit omo)-
lig for bara ett decennium sedan. Detir viktigt att den etablerade och alter-
nativa behandlingsformen kan matas - for patientens biista.

Den tekniskt avancerade sjukvarden innebir enorma kostnader for sam-
hillet. Om mindre resurskrivande metoder kunde anviindas skulfe resurser
kunna fristallas och omfordelas.

De i dag forekommande alternativa behandlingsformerna kan indelas i ett
antal huvudgrupper. Vissa av dessa metoder bygger delvis pa teorier. som
inte star i overensstammelse med naturvetenskapliga kunskaper. Andra be-
handhingsmetoder dr forenliga med dessa kunskaper. men deras effekt ér
obevisad. Det ér inte nodvindigt att man forstar hur en behandlingsform
fungerar for att den skall fa anviindas i varsjukvard. Diaremot bor man kriva
att metoden har effekt for behandlingen av patientens tillstand for att sam-
hillet skall Kunna subventionera behandlingen via sjukforsiakringen och/el-
ler skatten.

Utvardering av en behandlingsmetods effekt vid ett visst sjukdomstill-
stand dr ett omfattande och ofta Kostnadskravande arbete och fordrar kun-
skap om hur sadana undersokningar skall goras pa ettullforlithgt satt. Forsk-
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ningen vad giller utvirdering av effekten av alternativa behandlingsmetoder
bor stimuleras och ges 6kade resurser. Eventuella ogynnsamma bieffekter far
ej glommas. En professur i alternativ medicin bor inrattas. Vardstuderande
skall fa undervisning i alternativ medicin.

Ilalsohemsverksamheten har utvecklats under de senaste &rtiondena med
terapier och metoder for att bevara hilsan. stimulera till sjilvlikning eller
att aterfora sjuka till halsa utan konventionell behandling. i den utstrackning
det ar mojligt. Framférallt behandlas patienter med s k livsstilssjukdomar.

Hemstillan

Med hanvisning till det ovan anforda hemstills

1. att rikdagen beslutar att 6ka satsningarna pa hilsoupplysning i
enlighet med motionens syfte,

2. att riksdagen beslutar att de patienter som vill ha ¢n alternativ
behandlingsform under vissa villkor skall kunna fa denna pa samma
villkor som Ovrig vérd.

{att riksdagen beslutar dels att forskning inom aiternativ vard
skall stimuleras och ges 6kade ekonomiska resurser. dels att utbild-
ning i alternativ vard skall ske inom virdutbildningen. dels att en pro-
fessur i alternativ medicin inriittas.']

3. att riksdagen beslutar att en representant for alternativ vard skall
inga i socialstyrelsen.
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