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Individuellt friskvardsavdrag for 6kad halsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om individuellt friskvardsavdrag
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

En av de stora utmaningarna i samhéllet &r den kommande demografiska utvecklingen.
Det ér inte aldersfordelningen som i sig dr utmaningen utan kommande vard- och
omsorgsbehov samt allt fler som ldmnar yrkeslivet. Att varda hus och hem &r angelaget
men en god folkhélsa &r en investering med betydligt fler dimensioner. En god hélsa ar
mycket betydelsefull f6r samhéllsekonomin. Hélsa kan ge hogre tillvdaxt genom hogre
produktivitet hos arbetskraften. Minskad franvaro och hogre pensionsalder ger 6kade
skatteintakter. Forbattrad hilsa ger ldgre transfereringsutgifter vid sjukdom. En 6kad
folkhélsa kan minska det framtida behovet av vard och omsorg, vilket har stor betydelse
med tanke pa den aldrande befolkningen. Vi kommer att leva ldngre men fragan dr om
det blir friska ér eller ar praglade av ohélsa. Det dr angeldget att utreda hur
hilsofrimjande insatser kan uppmuntras via beskattningsinstrumenten. Det handlar dels
om fysisk aktivitet, dels om andra insatser sdisom massage, stresshantering och
behandlingar i rorelseapparaten av till exempel naprapater eller kiropraktorer.

Sambhillet satsar stora summor pa att atgérda effekter av ohdlsan genom sjukvérd,
lakemedel och ersittning till sjuka. Trots att vi vet att manga sjukdomar orsakas eller
forvdrras av var livsstil 14ggs relativt lite fokus pa forebyggande hilsoarbete. Manga
hilsoproblem sasom &vervikt, utmattningssyndrom och andra kroniskt stressrelaterade
tillstdnd kan &ven forebyggas av atgdrder sdisom motion, god kosthdllning och
stresshantering.

Det ar inte 14tt att 4ndra en livsstil, &ven om vi ar vdl medvetna om konsekvenserna
av den. Framgang med bittre livsstil kan dock leda till exempelvis minskat behov av
lakemedel och sjukskrivning. Dérfor bor samhéllet uppmuntra och stimulera positiva
forandringar och mgjliggora dessa insatser genom ekonomiska incitament. Det finns
sedan linge en mdjlighet for arbetsgivare att bidra till sin personals hilsa genom att



erbjuda friskvard. Fragan &r varfor staten gor skillnad pé anstillda och personer som
inte arbetar, till exempel studenter, arbetsldsa och pensionérer. Detta géller 4ven
arbetstagare hos arbetsgivare som inte erbjuder friskvard som personalférmén. Oavsett
om individen har en arbetsgivare som tar kostnaden for friskvarden eller inte, finns
dessa positiva effekter. Darfor borde dven personer utan arbetsgivare eller med
arbetsgivare som inte erbjuder friskvird fa samma mdjlighet att géra motsvarande
skatteavdrag for privatfinansierad friskvard. Detta borde &ven specifikt uppmarksammas
for alla dldre 1 samhaéllet ddr insatser kan ge betydande hilsoeffekter.

Forutom okat véilbefinnande och minskat lidande for individen ger hilsovinster
positiva effekter pd samhéllsekonomin. En forbéttrad folkhidlsa bor delvis kompensera
statens bortfall i skatteintékter genom minskade utgifter for sjukvard och
sjukskrivningar och 6kade intékter i form av inkomstskatt da fler kan arbeta. Genom att
fler kan arbeta, och ldngre upp i dldrarna, stirks dven arbetslinjen. Déarutéver kommer
vérd- och omsorgsinsatser for den dldrande befolkningen kunna paverkas i positiv
riktning.

Skatterabatter for nyttjande av vissa tjénster som ror privata levnadsomkostnader har
visat sig vara framgéngsrika for att bade skapa nya tjénster och avlasta hushéllen vissa
arbetsinsatser. Privatkonsumtion av friskvdrd kan fé positiva effekter pa statskassan,
bade direkt och indirekt. Det behdvs en genomlysning av en generell avdragsmdjlighet
for privatpersoner for personlig friskvérd. For att en betydligt storre del av befolkningen
ska kunna komma i atnjutande av friskvardsforméanen skulle dagens system som gar
genom arbetsgivarna kunna ersittas med ett individuellt friskvardsavdrag. Att
manniskor sjdlva dr beredda att med egna pengar ta hand om sig dr 1 grunden bra och
bor uppmuntras.
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