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Motion till riksdagen
2019/20:820

av Ann-Christine From Utterstedt m.fl. (SD)

God vard och omsorg om dldre

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utveckla det
psykiatriska stodet till dldre personer med psykisk ohélsa genom att primarvéarden
har tillgéng till specialistpsykiatrins kompetens, och detta tillkénnager riksdagen for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att forstirka den
engéngssatsning pa kultur for dldre som regeringen initierade 2011 och permanenta
anslaget och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att verka for att skapa
forutséttningar for dldre personer oavsett socioekonomiska faktorer eller geografisk
hemvist att kunna ta del av konst och kultur och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att stimulera foreningar
att ge dldre mojlighet att utdva organiserad idrott och tillkdnnager detta for
regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att verka for att
genomdriva ett stimulansbidrag till idrottsrorelsen som ska ga till en idrottssatsning
for de dldre och tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att verka for att fler
dldrevardscentraler med speciellt ansvar for hdlsofrimjande och forebyggande
verksamhet infors och tillkdnnager detta for regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att verka for att ett
sarskilt snabbspar pd akuten inrdttas for de édldre patienterna och tillkdnnager detta
for regeringen.

8. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att tillsitta en utredning
som far 1 uppdrag att ta fram ett forslag pa hur en ny réttighetslag for dldreomsorgen
kan se ut och tillkdnnager detta for regeringen.

9. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att gora LOV
obligatorisk for dldre i alla landets kommuner och tillkénnager detta for regeringen.
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Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att genomfora
pilotprojekt 1 utvalda kommuner for att dessa ska implementera en dldreombudsman
och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors 1 motionen om att verka for att en SIP
ska tas fram redan i forsta kontakten med den dldre och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anf6rs i motionen om att en lamplig
myndighet bor {4 1 uppdrag att kartldgga skillnader mellan kommunerna vad géller
riktlinjer och tillimpning for att bevilja bistind till sarskilt boende och tillkénnager
detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att verka for en
parbogaranti pd sédrskilda boenden, samt att den kvarlevande ska fa bo kvar eller
erbjudas annan plats av kommunen, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att, 1 stillet for att
kommunen doms till vite, se dver mgjligheten att ekonomiskt kompensera de édldre
som inte far plats pa ett sérskilt boende pé utsatt tid, och detta tillkdnnager
riksdagen for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors 1 motionen om att investeringsstodet
bor dndras till ett allmént stod for kommunerna att tillgodose de stora behov som
finns inom &ldreomsorgen och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att verka for att
kommunerna placerar trygghetsboenden i nirheten av forskolor, skolor eller andra
sammanhang dér barn finns ndrvarande och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att det ska vara bindande
krav pa bemanning av sérskilda boenden dygnet runt och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att verka for att 6ka
tillgdngen till kategoriboende med husdjursprofil och tillkinnager detta for
regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors 1 motionen om att verka for att fler
demensbyar byggs och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utreda majligheten
att genom ett statligt stimulansbidrag ge kommunerna ekonomiska forutsittningar
att infora nyckelfri hemtjanst och digitalisering och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att infora ett statligt
stimulansbidrag for att sékerstélla att de dldres mat uppfyller vissa grundkrav
gillande naringsinnehall och kvalitet samt att nattfastan ej dverskrider 11 timmar
och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att undantaget for
skattepliktig kostformén dven ska omfatta den vardpersonal som arbetar pé
somatisk avdelning inom dldreomsorgen och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utforma en strategi
mot ensamhet och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se over ifall man som
1 Storbritannien ska utse en ensamhetsminister och tillkinnager detta for regeringen.



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att ge lamplig
myndighet i uppdrag att se 6ver hur kommunerna kan minska &dldre personers
ensamhet och motverka digitalt utanforskap och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utreda och forma ett
nationellt och mer likvirdigt ramverk for anhorigstdd och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att verka for en 6kning
av forskning om véld mot dldre och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att verka for att utoka
kraven pa kontroll ur belastningsregistret, sa att den sker kontinuerligt och omfattar
anstéllda, praktiserande och studerande inom dldreomsorgen och tillkédnnager detta
for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att ta fram en nationell
strategi for att 1 hogre grad oka tryggheten samt forebygga, upptédcka och hantera
véld mot dldre och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att staten och
huvudminnen samt privata utdvare i samverkan ska vidta langsiktiga hallbara
atgdrder for att frimja kompetensforsorjningen inom éldreomsorgen och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att verka for att regioner,
kommuner och privata utforare ska ge personalen inom dldreomsorgen goda
forutsattningar att delta i vidare- och specialistutbildningar och tillkdnnager detta
for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att verka for att
snabbutbildningar av underskoterskor snarast upphdr och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ledarskap ska inga i
samtliga vardutbildningar och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att verka for att
certifiering av niva C1 1 svenska spréket ska vara ett krav vid nyanstillningar for
personal inom dldreomsorg och hemtjanst och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stdller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utbildning i palliativ
vérd bor foras in i all typ av vardutbildning och tillkénnager detta for regeringen.
Riksdagen stdller sig bakom det som anfors 1 motionen om att snarast vidta atgarder
for att avveckla de oftrivilliga delade turerna och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I Sverige utgdr dldre personer en vdxande andel av befolkningen, och den véntas 6ka
varje ar fram till 2040. Manga svenska dldre har fétt uppleva en stadig forsdmring av
sina levnadsvillkor. Hundratusentals svenska pensionérer tvingas leva pa en
mdnadsinkomst som ligger pa eller strax dver existensminimum (RUT 2019:82).
Alldeles for manga svenskar drabbas av vald, 6vergrepp eller férsummelser efter sin
65-arsdag. Dartill ar det alltfor svért for de dldre som ar i behov av samhillets insatser
att fa tillgang till adekvat vard och omsorg. Denna utveckling maste déarfor vindas sa



snart som mojligt och en rad atgérder skulle underlitta livet och vardagen for de dldre.
Vilféarden ska stricka sig genom livets alla skeden.

Psykisk ohélsa bland dldre

Idag lider cirka 20 procent av alla dldre personer av psykisk ohélsa. Enligt Social-
styrelsens “Légesrapport for vard och omsorg om dldre 2019 dr 25 procent av alla
svenskar 65 ar eller éldre i riskzonen inom en snar framtid, vilket gor psykisk ohélsa till
en av véra storsta folksjukdomar. Aldre personer som lider av psykisk ohilsa finns
framforallt inom primérvarden och dldreomsorgen och saknar tillgang till specialist-
psykiatrins kompetens.

Psykisk ohélsa hos éldre personer, som inte sdllan har flera andra sjukdomar
samtidigt, kan vara svart att upptacka. Sjukdomsbilden hos éldre dr ofta annorlunda an
hos yngre. Manga génger har de dldre mer diffusa symtom och risken ar darfor storre att
en psykiatrisk diagnos forbises.

Bland dldre personer som begétt sjalvmord har atminstone 70 procent sokt sjukvard
en manad fore dodsfallet och mer dn var tredje den senaste veckan innan enligt
Socialstyrelsens rapport ”Det &r inte alltid som man tror”. Suicidtalen &r hogst for médn
65 ar och dldre och lagst 1 aldersgrupperna upp till 24 ar.

Drygt tre ganger s manga mén som kvinnor avlider av suicid i dldersgruppen 65 ar
och dldre. Under 2017 6kade andelen suicid bland de dldre ménnen med 5 procent
jamfort med 2016, visar Socialstyrelsens ldgesrapport, och enligt forskningsstudier
kommer var fjarde person att drabbas av psykisk ohélsa efter 65 ars alder. Vanligast &r
depression och angestsyndrom. Depression ar lika vanligt bland &ldre som demens, men
mer outforskat, menar Statens folkhélsoinstitut.

For att utveckla det psykiatriska stodet till dldre personer med psykisk ohélsa ar det
viktigt att primdrvarden har tillgang till specialistpsykiatrins kompetens.

Den halsoframjande kulturen

Modern forskning, bland annat fran Statens folkhélsoinstituts ”Kultur och hélsa”, visar
att kulturkonsumtion och kulturellt utévande har stor inverkan pa manniskors
vidlmaende och hélsa i allménhet och det har stor betydelse for rehabilitering av vissa
sjukdomar.

Kultur har en viktig roll bide i det forebyggande hélsoarbetet och inom ramen for
vard och omsorg. Eftersom kulturen ar nagot grundlaggande for oss minniskor behdver
dven dldre ges mdjlighet att fa uppleva den. Kulturpolitiken ska skapa forutsattningar
aven for dldre personer oavsett socioekonomiska faktorer eller geografisk hemvist och
alla ska ha likvirdiga mojligheter att ta del av konst och kultur. Regionerna bor bejaka
kulturens hilsoframjande egenskaper, 1 synnerhet {or sjuka och dldre, genom att
premiera fortsatt forskning och utveckling pd omridet samt genom konkreta
verksamheter. Att stirka arbetet med kultur bland &ldre och inom 4dldreomsorgen &r
viktigt, och den engdngssatsning pa kultur for dldre som regeringen initierade 2011 bor
forlangas sé att dldre ménniskor far fortsatt mdojlighet till deltagande i kulturlivet. Det ar
ocksa viktigt att stimulera foreningar att ge dldre mdjlighet att utéva organiserad idrott.



For att de dldre ska motionera mer skulle en idrottssatsning till idrottsrorelsen vara
nodvandig.

Aldrevérdscentraler

Sverige har en vilfungerande forebyggande verksamhet nér det giller modra- och
barnhélsovard. Detta har inneburit att hilsan forbéttrats for smébarn och deras mddrar
och det har gett oss virldens ldgsta modra- och spadbarnsdodlighet. Nar det géller de
dldre ses ofta exempel péd problem som hade kunnat forhindras om det férebyggande
arbetet hade varit effektivare. Pa flera hall i Sverige har ett liknande system som mddra-
och barnavardscentralerna, sd kallade dldrevardscentraler, inforts, och det har lett till en
effektivisering av varden som dédrefter givit stora hélsovinster for en stor del av
befolkningen. Fler regioner bor satsa pa de dldre och infora dldrevardscentraler.

Snabbspar for att minska belastningen pa akuten

Ar 2017 gjordes tva miljoner besdk vid landets sjukhusbundna akutmottagningar av
patienter dldre dn 18 &r. Medianvéantetiden for ldkarbedomning var ungefér 1 timme och
den totala vistelsetiden var cirka 3 timmar och 20 minuter, {for hela riket. Enligt
Socialstyrelsen stod personer 6ver 80 ar for 18 procent av alla besok pa akuten 2017. De
fick véanta 50 minuter pd att triffa ldkare vilket dr en nagot kortare tid jamfort med den
totala patientgruppen. For dessa dldre 6kade emellertid den sammanlagda vistelsetiden
pé akuten med 10 minuter jaimfort med 2016. Vistelsetiden dr nu 4 timmar och

4 minuter.

Den tid patienten fick vinta pé att fa tréffa en ldkare pa akuten varierar ocksa stort
over landet. Socialstyrelsens ldgesrapport fran 2019 visar att vid manga av de storre
sjukhusen var vistelsetiden mycket 1dng, med en mediantid pé dver 4 timmar. All
forskning visar pa att akuten dr det absolut sdmsta stillet for dldre multisjuka att vara pa
— de behodver lugn och ro och fa vard snabbt. Dérfor maste det akuta omhédndertagandet
av dldre personer fordndras och forbéttras. Ett sirskilt snabbspéar pa akuten skulle ge de
dldre patienterna ratt specialistvard snabbare, samtidigt som trycket pd
akutmottagningen skulle minska.

Ny aldreomsorgslag

En ny lag behdvs som ger vard- och omsorgsbehdvande dldre en starkare stéllning.
Begreppet “’skilig levnadsnivd”, som inte dr gott nog, ska fasas ut och ersittas av ’goda
levnadsvillkor”. De réttigheter som anses sjdlvklara for andra grupper i samhéllet ska
dven vara sjdlvklara for omsorgsbehovande dldre. En utredning bor tillséttas som far i
uppdrag att ta fram ett forslag pa hur en ny rittighetslag for dldreomsorgen kan se ut.
Utredningen ska omfatta alla frdgor som berdr éldres réttigheter inom dldreomsorgen.



Lagen om valfrihet (LOV)

Valfrihet och privata vardformer ar positivt sa lange de privata vardgivarna lever upp
till samtliga stdllda kvalitetskrav. Lagen om valfrihet, LOV, innebér att kommunen
genom konkurrensutsattning kan tilldta andra utforare av omsorgstjanster och liknande
an bara den kommunala. Det sker genom en upphandling inom ramen for LOV dar
kommunen specificerar de villkor som utforarna ska uppfylla. Vid upphandling pé
entreprenad inom dldreomsorgen ska kvalitet alltid ga fore pris. LOV mdjliggor, 1 de
kommuner dér den tillimpas, att den dldre och dennes anhoriga kan vélja den utforare
av hemtjénst som passar den enskilde. Den enskilde och dennes ndrmsta vet bést vilken
omsorg som passar och vilka behov och 6nskningar den dldre har. Oavsett alder ska
man kunna pdverka den vérd och omsorg man dr i behov av, vare sig det handlar om val
av boende, hemtjanst eller vardcentral. LOV stirker dldres sjalvbestimmande och ger
en 0kad valfrihet men leder ocksaé till att verksamheter som inte &r tillrdckligt bra kan
viljas bort. LOV bor goras obligatorisk for dldre i alla landets kommuner.

Aldreombudsman

Alla kommuner bor infora en dldreombudsman for att uppméarksamma dldres behov dven
om de bor hemma utan nagra sociala insatser frdn samhaéllet. Den dldre ska, fran
pensionsaldern, erbjudas samtal en gang per ar om sin situation 1 vardagen for att belysa
om det finns behov av exempelvis sociala aktiviteter eller hilsofrdmjande insatser.
Aldresamtalen skulle ge bade samhillet och nirstiende mdjlighet att uppticka
exempelvis begynnande eller pdgaende sjukdomstillstand i tid. Tyvérr &r kommunernas
ekonomi mycket anstrdngd och dirfor kan det vara svart att pa den kommunala nivan fa
pengarna att ricka till en ny befattning i form av en dldreombudsman. Dérfor vill vi att
regeringen genomfor ett pilotprojekt 1 ett antal kommuner for att dessa ska implementera
en dldreombudsman.

Samlad individuell utvecklingsplan (SIP)

Ar 2010 tridde lagéindringar i kraft som innebir att regionen och kommunen
tillsammans ska upprétta en individuell plan nir den enskilde har behov av insatser fran
bade socialtjansten och hilso- och sjukvarden. En samlad individuell utvecklingsplan,
SIP, ska tas fram redan i forsta kontakten med den dldre 4ven om denne endast behover
en lattare insats sdsom ett larm. Detta dr for att den dldre ska fa rétt insatser fran borjan,
men en SIP ska ocksd upprittas i ett forebyggande syfte. Statistik frdn 2016 visar att 67
procent av kommunerna har rutiner for att informera barn och unga om SIP medan
motsvarande siffra for dldre bara dr 54 procent. Av de dldre som far en forsta insats av
omsorgen behdver 25 % efter forsta aret 6kade insatser, och efter fyra ar &r det hela

70 % som har ett 6kat behov. I en rapport fran Vardanalys framkommer att sjukvards-
insatser for dldre personer med kronisk sjukdom, sérskilt multisjuka, inte samordnas i
tillrackligt hog grad. SKL:s prognos dver sirskilt boende for dldre frén 2019 visar att av
de dldre 6ver 70 ar vet endast 1 % om att SIP finns och ska upprittas och darfor ligger
ett stort ansvar pa de som triffar den édldre for forsta gdngen. For att detta ska fungera
tillfredsstéllande och jamlikt Gver hela landet krévs ett nationellt grepp om friagan.



Likvardig mojlighet till sarskilt boende

Aldre personer som pa grund av oro, dngest, ensamhet eller liknande skil har svért att
bo kvar i sin bostad bor erbjudas ett batteri av insatser. Kommunerna kan i samverkan
med regionernas hélso- och sjukvérd och civilsamhéllet erbjuda psykiatriskt stod,
dagverksambheter, traffpunkter, vintjdnst och boendeformer som kan underlétta
gemenskap. Tillgangen till platser i sirskilt boende for dldre personer varierar mellan
kommuner, men antalet platser totalt har minskat under 2000-talet. I vissa kommuner
har det samtidigt skett en 6kning av andelen dldre personer som har hemtjénst.
Mojligheten att fa flytta in pa ett dldreboende varierar beroende pa var i landet man bor.
SKL:s lagesprognos for 2019 visar ocksa att det finns skillnader mellan kommuner nir
det géller vilka behov som ska tillgodoses och vilka personer som ska 2 flytta in pa
dldreboende. En ldmplig myndighet bor fa i uppdrag att kartldgga skillnader mellan
kommunerna vad giller riktlinjer och tilldmpning for att bevilja bistand till sarskilt
boende och vilka orsaker som i sé fall kan forklara dessa skillnader. Kartlaggningen bor
ocksé innefatta om kommunernas ekonomi har ndgon betydelse. En parbogaranti ska
givetvis finnas sé att sammanboende inte tvingas bo 1 varsitt hushall nir den ena parten
fatt plats pa nigon form av sérskilt boende. Onskar partnern flytta med sé ska det alltid
kunna erbjudas. For efterlevande partner ska kommunen erbjuda fortsatt plats pa det
sdrskilda boendet eller annat passande alternativ. For att detta ska fungera tillfreds-
stillande och jdmlikt 6ver hela landet krévs ett nationellt grepp om fragan.

Sarskilda boendeplatser

Idag varierar andelen av de som &r 80 &r eller dldre med omfattande behov av vérd- och
omsorgsinsatser som bor 1 sdrskilt boende frdn 19-30 % i de kommuner som ligger lagst
till 90—100 % 1 de kommuner som ligger hogst. Det finns brister i kommunernas
uppfyllelse av verkstillandet av beviljade beslut om plats pa sdrskilt boende inom tre
manader. Hur lang tid det tar frén att ett framtida behov av platser pa ett sérskilt boende
prognostiseras, en 0kning av platser planeras och beslutas, till det att ett boende star
inflyttningsklart kan variera stort mellan kommunerna. En nyckelfrdga ar tillgangen pa
ledig mark och byggnader. I kommuner med god tillgang kan processen fran beslut till
inflyttning vara mindre an ett ar, vilket ger en stor flexibilitet 1 prognosarbetet. I andra
kommuner ar mark och lokaler mer begransat, menar SKL.

Nastan 13 000 personer tvingades vénta langre dn tre manader under 2018 pa att
deras beviljade insats skulle verkstéllas. Ldnga véntetider kan ha stor inverkan pa en
persons livskvalitet men kan &ven resultera i sirskilda avgifter for kommunen, vilket
indirekt paverkar alla kommunens invanare. Under 2018 fakturerade IVO kommunerna
cirka 41 miljoner kronor for oskéliga vantetider, fordelat pa cirka 90 kommuner. Istéllet
for att kommunen doms till vite bor man se 6ver mdjligheten att ekonomiskt
kompensera de dldre som inte far plats pé ett sirskilt boende pa utsatt tid. Totalt 127
kommuner bedomer 1 2019 érs bostadsmarknadsenkét att de har ett underskott pa
sarskilda boendeformer for dldre. Det dr 11 kommuner fler 4n forra aret, da 116
kommuner uppgav att de hade underskott pa den hir formen av bostidder. Enligt
Boverket var det 109 kommuner 2016 som uppgav att de hade underskott pa den hér
formen av bostéder, sa det okar for varje ar.



Enligt socialtjanstlagen dr det kommunen som har ansvar for att det ska finnas
sarskilda boendeformer for dldre 1 behov av vard och omsorg. Regeringen anslir medel
for investeringsstod, ndgot som dock inte uppnétt 6nskad effekt. Vi foreslar darfor att
investeringsstodet dndras till ett allmént riktat stdd till dldreomsorgen som star
kommunerna fritt att anvénda till de behov som finns.

Bistandsbedomt trygghetsboende

Bistdndsbedomt trygghetsboende &r en boendeform for dldre som behdver stod och
hjilp i boendet men syftar ocksa till att bryta oonskad isolering samt upplevd otrygghet
1 det egna hemmet. Till skillnad frén ett sédrskilt boende erbjuder inte trygghetsboendet
heldygnsvard. Trygghetsboenden kan leda till att platsbristen och véntetiderna minskar.

Barn och éldre har ofta ett positivt utbyte av varandra och med fordel bor trygghets-
boenden placeras i nirheten av forskolor, skolor eller andra sammanhang dér barn finns
ndrvarande. Detta skulle kunna hdja de dldres kénsla av att tillvaron dr meningsfull
samtidigt som de dldres ndrhet och erfarenheter skulle kunna vara viktiga i barnens
vardag.

Nattbemanning pa sarskilt boende

Regeringen beslutade 2016 att infora en ny bestimmelse 1 socialtjanstférordningen om
bemanning av sérskilt boende for dldre, socialtjanstférordningen (2001:937), SoF. De
nya reglerna anger att personal ska finnas tillgénglig utan dr6jsmél dygnet runt. Detta
innebdr att sdrskilda boenden inte behover vara bemannade med personal dygnet runt
utan endast att personal finns “tillgénglig”. Att en person finns tillgénglig ger inte
samma trygghet och mojlighet att fa hjalp direkt. Trots skdrpta krav pa nattbemanningen
ar den fortfarande 1ag pd ménga dldreboenden i landet. Enligt IVO:s oanmilda
inspektioner blir de boende, bland dem ménga med demens, fortfarande inlasta. Ar 2018
beslutade IVO 1 628 drenden som géllde klagomaél pé socialtjénstens dldreomsorg. Av
dessa ledde 171 till fortsatt tillsyn och 96 drenden géllde sdrskilt boende, varav de flesta
omsorg och omvardnad. Antalet beslut 2018 var fler dn aret fore; 2017 togs beslut 1 439
arenden, varav 111 ledde till fortsatt tillsyn enligt Socialstyrelsens farska siffror. Det ar
oacceptabelt, och det visar att de skérpta kraven ej fatt onskad effekt. Sarskilda boenden
ska vara bemannade dygnet runt sa att personal kan ge nddvandig hjélp utan drojsmal
eftersom det dr viktigt att de omsorgsbehdvande dldre kinner sig trygga.

Kommunerna ansvarar for hur nattpersonalen organiseras varfor bemanningen ocksa
kan se olika ut i olika kommuner. Den boende ska kunna vara siker pd att det finns
personal till hands d& man behdver den, oavsett i vilken kommun man bor. Bindande
krav pd bemanning av sdrskilda boenden dygnet runt behdver dirfor inforas.

Kategoriboende

Det finns forskning, bland annat fran Vardhundskolan, som visar att djur kan medfora
positiva hilsoeffekter och 6ka de dldres livskvalitet. Djurens niarhet paverkar bade



psykiska, fysiska och sociala funktioner positivt. Undersdkningar visar ocksa att dldre
personer som har djur dter farre 1dkemedel samt har en béttre egenvard. Trots kunskapen
om att dldre ménniskor mar bittre av att umgas med djur dr det oftast inte tillatet att ta
med sitt sidllskapsdjur vid flytt till ett &ldreboende. Endast ett fatal dldreboenden i landet
erbjuder denna majlighet vilket inte ar tillfredsstdllande. Darfor maste tillgangen till
kategoriboende med husdjursprofil dka.

Demensbyar

I ett tiotal ldnder, diribland Danmark, har man byggt en form av demensbyar for att ge
de boende en trygg och meningsfull vardag. Demensbyarna finns inom ett avgrénsat
omrade dér det, forutom demensboendet, dven finns faciliteter sdsom exempelvis
butiker, frisor, pub, bibliotek och dylikt. Man kan beskriva det som en inhdgnad
stadsdel 1 miniformat. Demensbyn ska forutom diverse kommersiell verksamhet dven
erbjuda en god utomhusmilj6 med fina promenadstrak i en harmonisk milj6. En vacker
natur dr som balsam for sjdlen och kan hjdlpa den demenssjuke att finna lugn.

Omsorgen av dementa behover utvecklas i vart land varfor det dr en god idé att
infora demensbyar dven i Sverige. Demensbyar planeras i Vellinge och Boras vilket ar
mycket positivt. Det dr dock viktigt att de demenssjuka inte stigmatiseras. Demens-
forbundet menar att man dven maste ta hinsyn till att manga demenssjuka inte kan bo i
demensbyar, utan de kommer fortsétta att vistas i samhéllet. D4 ar det viktigt att det
fortfarande finns personal, kompetens och resurser for en bra demensvard utanfor
demensbyarna. Sverigedemokraterna vill verka for att man pa fler hall i landet ser 6ver
om fler demensbyar kan byggas.

Nyckelfri hemtjanst och digitalisering

Allt fler rapporter presenteras, till exempel Bras rapport ”Brott mot dldre”, som tar upp
dldre som rakat ut for stdlder, rdn och dverfall i sina egna hem. For att sdkerstilla dldre
ménniskors trygghet bor regeringen, genom inforandet av ett statligt 6ronmaérkt bidrag,
stimulera kommuner att snarast installera ndgon form av nyckelfria 13s. Nyckelfri
hemtjanst fungerar genom att hemtjinstpersonalen vid ankomst till brukaren verifierar
sin identitet over bldtand mellan mobiltelefonen och lasenheten, vilket l&ser upp laset.
Administrationen av behorigheter och uppdatering av programvaran hanteras centralt
till alla mobila enheter. Inloggning i mobiltelefonen sker med anvédndarnamn och
personlig kod. Det som avgor vilka dorrar personalen dr behorig att 6ppna styrs av de
personliga inloggningsuppgifterna. Samma mobiltelefon kan dérfoér anvindas av olika
personer under olika arbetspass. Ett sddant system forhindrar att obehdriga kan ta sig in
1 lagenheten genom att falskt utge sig for att vara anstillda i hemtjénsten. Digitala
nycklar medfor en enkel hantering for personalen, hog sikerhet och 6kad trygghet {for
brukaren da vanliga ldsnycklar ej kan komma i odnskad cirkulation. Trygghet dr viktigt,
och vem som inte ska kunna komma in 1 bostaden, varfor ett forslag ar att personen som
loggar in ocksd visas pé en bildskérm som den boende har léttillginglig. Skdarmen kan
ocksé informera om exempelvis dag och datum samt vad som stér pa schemat just idag
sasom exempelvis stddning, lunch eller promenad. Nyckelfri hemtjdnst och



digitalisering &r ett steg mot en professionell och trygg hemtjanst. Initialt &r installation
av systemet en relativt stor kostnad for kommunerna och darfoér bor man utreda
mdjligheten att infora nadgon form av stimulansbidrag till de kommuner som véljer att
infora detta system. Digitalisering av vissa sysslor kan vara till stor nytta for brukaren,
exempelvis nattkamera si personalen inte behdver stora nattsémnen genom att fysiskt
g4 in 1 rummet och titta till och kanske stéra den som férhoppningsvis sover gott.
Larmmattor som l6ser ut om brukaren nuddar dem &r ocksa ett bra hjédlpmedel som ger
direkt hjélp av personalen som genom dessa har god uppsikt. Kommunernas ekonomi &r
tyvarr mycket anstrangd varfor ett statligt stimulansbidrag till detta bér implementeras.

Maltider

Underniring ir ett vanligt problem i Sverige, framfor allt bland &ldre. Ar 2014 hade 58
procent av de som registrerades i Senior Alert risk for underniring. Det finns ddremot
ingen tillforlitlig statistik om hur vanligt forekommande undernéring ér bland patienter
som vardas pé sjukhus enligt Socialstyrelsen.

Det bor vara en sjdlvklarhet att dven pa dldre dagar fa avnjuta nylagad, vdlsmakande
och niringsrik mat. Matens kvalitet och tillagningssatt har stor betydelse for de dldres
vilbefinnande och hilsa. Smakerna foréndras ofta genom livet och aptiten kan
forsdmras. Medicinering kan ocksé leda till att aptiten forsdmras vilket ddrmed kan
innebdra en risk for underniring, menar Socialstyrelsen. Det far inte ga for lang tid
mellan maltiderna vilket kan bli ett stort problem under exempelvis nattfastan. Den
aldre gar ofta till sdngs tidigt for att personalen ska hinna med att l14gga alla innan
nattpersonalen tar vid. Darfor kan det bli alldeles for minga timmars nattfasta, men
fastan ska aldrig 6verskrida 11 timmar.

Utbildade kockar och kokerskor med rétt kunskap om livsmedel ska ansvara for
inkdp av ravaror och tillagning av maten pa dldreboenden. Omvardnadspersonalen pé
sarskilda boenden ir ofta stressade fOr att arbetsbdrdan med att bade ge omsorg och
tillaga alla méltider ar for stor. Kunskap om néringsdmnen och livsmedel kan ocksa
saknas.

Inom hemtjénsten ska de dldre erbjudas nylagad mat i hemmet likvil som de kan
vilja att fa en matlada levererad till sig. Samverkan mellan skolor och dldreboenden dér
maten kan tillagas i skolan och levereras till dldreboendet ar ytterligare ett positivt
forslag. Erbjudande om att fita i skolmatbespisningen ska ocks4 finnas. Aldre ménniskor
ar olika och har givetvis olika behov och viljor som ska bemdtas pé basta sitt. Ett
statligt stimulansbidrag skulle genom denna matreform sékerstilla att de dldres mat i
likhet med skolbarnens mat skall uppfylla vissa grundkrav gillande niringsinnehall och
kvalitet.

Pedagogiska maéltider

Idag erbjuds pedagogiska maltider for vardanstéllda pa de avdelningar i kommunernas
dldreomsorg som dr demensboenden for att stimulera och motivera brukare med
demenssjukdomar med risk for undernéring. Det dr dock inte bara de demenssjuka som
ligger i riskzonen for underniring. Aven brukare pa somatisk avdelning kan av olika
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orsaker, till exempel en pagdende medicinering, aldersrelaterade orsaker eller
stillasittande vardag, drabbas av smakbortfall eller minskad aptit. Pedagogiska maltider
skulle dven vara gynnsamt for denna grupp brukare. Enligt Skatteverkets regler ar
personal som arbetar med ett tillsynsansvar for demenssjuka inom dldreomsorgen samt
véardpersonal som arbetar med personer som har psykiska funktionshinder, om de intar
sina méltider tillsammans med och vid samma bord som patienterna, undantagna fran
regeln om skattepliktig kostforman. Personal som déremot arbetar pa somatisk
avdelning ingdr inte i detta undantag frin skattepliktig kostforméin samtidigt som
brukare pa dessa avdelningar dndé av uppenbara anledningar har ett behov av
pedagogiska maltider. Det skulle vara gynnsamt pd flera plan att det gérs mojligt dven
for personal pa somatisk avdelning inom dldreomsorgen att gora undantag for
skattepliktig kostforman.

Ensamhet

En viktig del av en méinniskas vilbefinnande &r att f4 kdnna meningsfullhet. Det handlar
om att skapa forutsittningar for det som ger livsmod, livsglddje och en kénsla av
sammanhang. Aldre som besviras av ensamhet kiinner sig sjukare och tréttare och #ter
fler mediciner vilket leder till ett 6kat vardbehov. Enligt Hjart- och lungfonden innebar
ensamhet en kronisk stress som ger fysiska uttryck sadsom att matlusten minskar och kan
leda till underndring samtidigt som risken for karlkramp, hjartinfarkt och stroke 6kar. Det
ar viktigt att ta krafttag mot den skadliga ensamheten och viga in detta nér olika politiska
beslut ska tas. Storbritannien har utformat en strategi mot ensamhet och utsett en
ensamhetsminister. Det belyser hur stort och allvarligt problemet med ensamhet dr, och
Sverige ska givetvis ocksa genomfora en fordndring av hur man ser pé individualismen
och de sociala nétverkens betydelse. Synen pd familjens starka roll och gemenskap i
sammanhanget ska inte forringas utan istéllet lyftas upp 1 debatten. Den oftivilliga
ensamheten ar ett samhéllsproblem som ska hanteras som ett sadant; ansvaret ska inte
ligga pé den enskilde. Folkhdlsomyndigheten uppger att bland dldre personer med
dldreomsorg besviras 58 procent av ensamhet, varav 43 procent ibland och 15 procent
ofta. Aldres sociala behov behover dirfor uppmirksammas i storre utstriickning, da
samvaro med andra hgjer livskvaliteten.

I dagens samhdlle blir allt fler samhéllstjdnster digitala och andra alternativ erbjuds
inte alltid. Aldre som saknar kunskap om och praktisk erfarenhet av internet riskerar d
att stingas ute frin manga delar av samhdllet. Idag lever drygt 400 000 personer dver 65
&r i digitalt utanforskap. Aldre personer med en kognitiv sjukdom, exempelvis demens,
riskerar att hamna 1 utanforskap 1 dnnu hégre grad, anger Folkhdlsomyndigheten.

Lamplig myndighet bor fa i uppdrag att f6lja upp i vilken utstrdckning kommuner-
nas stod i form av dagverksamhet och sociala motesplatser kan minska dldre personers
ensamhet och att utforma vigledning fér kommunerna i arbetet for att minska dldre
personers ensamhet och motverka digitalt utanforskap.
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Likvardiga mojligheter till anhorigstod

Idag finns det hjalp och stdd att erhalla dd man vérdar en anhorig. Anhorigstodet kan
dock se vildigt olika ut beroende pd kommun, &ven om kommunerna tillhér samma
region. Enligt 5 kap. 10 § socialtjanstlagen preciseras det inte hur det ska ga till:
”Socialndmnden ska erbjuda stod for att underlétta for de personer som véardar en
nirstaende som ar langvarigt sjuk eller dldre eller som stodjer en nérstdende som har
funktionshinder.” Det finns hemvérdsbidrag och anhoriganstillning, sdvil som
véardbidrag och nirstiendepenning. Det finns dven olika mojligheter till avldsning,
anhoriggrupper och foreldsningar savil som mojligheter till korttidsboende m.m.
Socialstyrelsen har tagit fram en handbok som heter ”St6d till anhoériga — vigledning till
kommunerna for tillimpning av 5:e kapitlet 10 § i SoL”. Trots detta visar Social-
styrelsens rapport ”’Stdd till personer som vérdar eller stodjer narstdende” fran 2014 pa
sldende skillnader mellan kommunerna. Mot bakgrund av ovanstaende bor det utformas
ett likvardigt ramverk sa att samma mdgjligheter finns oavsett kommun.

Insatser 1 frdga om véld mot aldre

De senaste artiondena har dldre méinniskors situation kommit att uppméarksammas allt
mer. 1991 antog FN:s generalforsamling en resolution som konkretiserade éldre
personers réttigheter. Vald mot dldre &r aldrig acceptabelt och maste tas pé storsta
allvar. I flera studier ser man att férovarna &r en partner, vuxna barn (inklusive ingifta),
slaktingar, medicinsk personal men dven till exempel grannar. Forskning visar ocksa att
dldre underrapporterar sin véldsutsatthet, vilket gor att det kan vara svarupptackt.
Ekonomiska faktorer kan forsvéra uppbrottet fran en relation med en valdsutovande
partner. Det kan ocksd vara forsvarande omstdndigheter som att man ar beroende av
forovaren for till exempel vard. I en del fall kan forovaren tvartom vara den som ar
beroende av omvardnad och dven detta kan forsvara for de utsatta att bryta upp fran
relationen enligt forskning fran Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) 2018.

I Sverige har det uppmirksammats att det finns en bristande kunskap om véld i nira
relationer inom dldreomsorgen. Nér studier kring vald 1 néra relationer genomfors 1
kommuner ingar séllan dldreomsorgen. Ett stort behov av forskning om véld mot dldre
kvinnor finns, menar NCK, speciellt forskning om vald mot dldre kvinnor som lever i
samkonade relationer eller som har utldndsk bakgrund.

Véld mot édldre kan forebyggas genom en rad olika atgirder. Ett sétt &r att ge
information till dldre personer om deras ritt till olika former av stdd och hjélp. Ett annat
sdtt ar att 6ka kunskapen om véldsbrott mot dldre genom riktade utbildningar 1 &mnet.

Tyvérr intréffar det att personal utdvar olika typer av vald mot dldre ménniskor som
befinner sig i1 en utsatt situation. Det dr viktigt att utka kraven pa kontroller av
belastningsregistret, sd att de sker kontinuerligt och omfattar anstéllda, praktiserande
och studerande inom dldreomsorgen, for att 1 sd stor utstrackning som mojligt forhindra
att personer domda for valdsbrott arbetar inom dldreomsorgen.

Aldre bir oftare pa en oro for att utsittas for brott, visar studier. Detta ér allvarligt,
eftersom kénslan av otrygghet kan ha stor inverkan pé hur de upplever och lever sin
vardag. Kinslan av otrygghet kan leda till begrdnsningar, exempelvis att den dldre
undviker att vistas utomhus, och man kan darfor medvetet undvika vissa situationer,
vilket kan leda till sdmre livskvalitet enligt Socialstyrelsens lagesrapport fran 2019. Det
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bor tas fram en nationell strategi for att 1 hogre grad oka tryggheten samt forebygga,
uppticka och hantera vald mot éldre.

Kompetensforsorjning

For nérvarande rader brist pa yrkesutbildad personal inom flertalet yrken inom vard och
omsorg av édldre personer. Denna brist forvéintas 6ka de kommande &ren d& den demo-
grafiskt betingade efterfrdgan pa arbetskraft okar kraftigt. Tillgdngen till sddan personal
maste darfor utdkas patagligt. Staten och huvudmaéannen, samt privata utforare, maste 1
samverkan vidta langsiktigt héllbara atgédrder for att frimja kompetensforsorjningen.
Regioner, kommuner och privata utforare bor ge medarbetare goda forutsittningar att
delta i vidare- och specialistutbildning och underskoterska maste bli ett legitimations-
yrke. Snabbutbildningarna av underskdterskor méste upphora. Det ar inte vardsdkert da
viktig kunskap saknas for att utféra det framtida arbetet korrekt. Ledarskap ska ingd i
samtliga vardutbildningar eftersom det dr en viktig kompetens for savil framtida
arbetsledarpositioner som arbetet med exempelvis den demenssjuke pa boendet som
behdver en tydlig ledning.

Sprakkrav for personal

Den statliga myndigheten IVO har tidigare pekat ut daliga svenskkunskaper hos
hemtjadnstpersonal som ett “riskomrdde” som kan leda till kvalitetsproblem, felaktigt
utford omsorg och i slutindan vardskador. Att personalen kan forstd svenska och gora
sig forstadd ir sirskilt viktigt for dldre med demenssjukdomar eller nedsatt horsel. Aven
anhoriga méste kénna sig trygga med att kommunikationen fungerar. Personal inom
dldreomsorg och hemtjénst ska vara certifierade i svenska spraket niva C1, vilket ska
vara ett krav vid nyanstéllningar. Efter rapportering om stora sprakforbistringar inom
dldreomsorgen Over hela landet behdvs ett nationellt grepp for att komma tillrdtta med
detta.

Vidareutbildning inom palliativ vérd

Varje ar avlider mellan 90 000 och 100 000 personer i Sverige och de flesta behover
palliativ vard fore doden. Tillgangen till vard i livets slutskede dr dock ojdmlik over
landet och kunskapen om palliativ vard &r ofta koncentrerad till specialiserade grupper
inom varden. For att alla ska kunna fa god vard vid livets slut, oavsett medicinsk
diagnos och bostadsort, krédvs att fler personalkategorier inom varden har grundldggande
kompetens inom omradet. Darfor dr det viktigt att varden och omsorgen erbjuder all
personal, savl pa sjukhus som pa sirskilda boenden for dldre, vidareutbildning inom
palliativ vard. Utbildning 1 palliativ vard bor ocksé foras in i all typ av vardutbildning.
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Avveckling av de ofrivilliga delade turerna

Personal inom vard och omsorg dnskar i allménhet sammanhéngande arbetstider och det
ar viktigt att personalen har storre inflytande dver sina arbetstider. En 6vervigande
andel av kommunerna anvénder sig av delade turer. Omkring 150 000 personer i
Sverige uppges jobba i1 delade turer och en majoritet &r kvinnor i arbetaryrken. Tyvérr
saknas dock statistik som visar om antalet delade turer har dkat eller minskat men
rapporter, bland annat gjorda av LO, visar att delade turer skapar stress och ohélsa.
Manga kommunalarbetare arbetar delade turer med ofrivilliga och obetalda haltimmar
mitt pd dagen. Cirka 10 procent av de anstillda uppger att de uppskattar att arbeta
delade turer. Redan 2013 kom Kommunals rapport Delade turer i valfardssektorn” som
visade att for en ldngt storre grupp ar de delade turerna en tvingande plaga och manga
har svart att fa familjelivet att ga ihop. Trots att frigan diskuterats i manga ar sé finns
personalens delade turer fortfarande kvar. Den priméra bakomliggande orsaken &r
sannolikt neddragningarna pa personal och resurser. Inom dldreomsorgen har var tionde
anstilld forsvunnit sedan 2002, samtidigt som de dldre har blivit fler. Det politiska
ansvaret for den offentliga sektorns personal &r stort och personalens fysiska och
psykiska hilsa bor i hdgre utstriickning prioriteras. Aven ur ett langsiktigt, strategiskt
perspektiv dr det viktigt att atgdrder vidtas mot de delade turerna. De déliga
arbetsvillkoren &r en av huvudanledningarna till bristen pd vard- och omsorgspersonal.
Det dr uppenbart att kommunerna inte formar att 16sa det hér problemet pa egen hand
och att staten darfor maste gd in med styrmedel och resurser.
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