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Motion till riksdagen
2025/26:2294

av Linnéa Wickman m.fl. (S)

Avgiftsfri skolfrukost 1 landets skolor

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anf6rs i motionen om att dverviga mdjligheterna
att infora avgiftsfri skolfrukost och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Skolan dr platsen dédr unga spenderar majoriteten av sin dag, samtidigt vet vi ocksé att
barn och elever som dr mitta, mir béttre och presterar béttre i skolan. Forskning visar
pa goda langsiktiga effekter av gratis skollunch som positivt paverkar hélsa, utbildning
och livsinkomst. Liksom skollunchen spelar frukosten en viktig roll for att alla barn ska
fa den néring och energi som behovs for att ta sig an hela skoldagen.

Halsoklyftor uppstar tidigt i livet och att servera kostnadsfri skolfrukost skulle
innebdra att alla barn och unga oavsett socioeckonomisk bakgrund kan dta sig matta pa
morgonen. I och med den kostnadskris som kraftigt drabbat svenska hushall, reger-
ingens brist pa stdd till utsatta barnfamiljer och en vixande ekonomisk ojimlikhet s& har
savil skolpersonal som kommuner larmat om att mer skolmat gar at pd méndagar och
fredagar. Det tyder pé att manga barn gar hungriga for att maten hemma inte racker till
nir ekonomin inte gér ihop.

Enligt Folkhidlsomyndighetens undersokning av skolbarns hélsovanor sa har andelen
barn och unga som borjar skoldagen pa tom mage dessutom okat i alla aldersgrupper
sedan borjan av 2000-talet. Inférandet av avgiftsfri skolfrukost pa landets grund- och
gymnasieskolor skulle dirmed vara en viktig investering for mer jadmlika uppvaxtvillkor
som gynnar alla elever och hela samhéllet pa bade kort och lang sikt. En lyckad skol-
ging ér en av de viktigaste aspekterna for ett jimlikt samhélle. Att gé ut grundskolan
med godkédnda betyg dr en grundforutséttning for att kunna komma in pd gymnasiet, fa
sitt forsta arbete eller eventuellt ldsa vidare. Ett antal kommuner och skolor i Sverige
har infort kostnadsfri skolfrukost med goda effekter. Mer koncentrerade elever som mar
battre har lett till lugnare klassrum och bittre skolresultat.



Sett till den tuffa ekonomiska verklighet som kommunsektorn befinner sig i s ar de
reella ekonomiska mojligheterna att infora kostnadsfri frukost brett i skolorna mycket
begransade for manga kommuner och skolor. Detta &ven om skolfrukost kan rymmas
inom skolans nuvarande uppdrag. Att 6verviga om och hur staten skulle kunna bidra till
ett brett genomforande av avgiftsfri frukost 1 alla Sveriges skolor dr déarfor en avgorande
fraga for att Sverige ska kunna ta nista steg i1 arbetet for att alla barn ska ges forutstt-
ningar att lyckas i skolan. Det ar pa lokal niva, pa respektive skola som det bast kan
beddmas hur skolfrukost ska organiseras just dir och om det ska ske helt i skolans regi
eller i samverkan med civilsamhéllet. Angeldget &r att den nationella nivén tar sitt
ansvar och underlittar for den hér typen av satsningar pd kommunal nivd och bidrar till
okad likvérdighet 6ver landet och mellan skolor.
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