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av Kent Harstedt (S)

Suicidprevention

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att tillimpa de senaste
empiriskt bekrédftade ronen om hur vi kan minska antalet sjdlvmord 1 vart samhélle och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Varje ar sker det i Sverige ca 1 500 sjalvmord. Ytterligare sex ganger sd manga vardas
arligen for sjdlvmordsforsok. Det finns sannolikt ytterligare dolda eller okdnda fall som
inte kommit sjukvérden till kinnedom. Sjalvfallet bor vi frdn samhéllets sida gora allt vi
kan for att minska antalet sjailvmord. Vi skall ldra fran alla de som valt att avsluta sina
liv pa detta sétt och se hur vi pa ett bittre, snabbare och klokare sétt skall kunna bisté de
som manga ganger 1 sin smérta och fortvivlan véljer denna utvég.

Manga génger ligger psykisk ohédlsa bakom sjdlvmord och manga av dem har genom
aren haft kontakt med sjukvarden.

Enligt professor Danuta Wasserman, docent Rigmor Stain och fil.dr Gergd
Hadlaczky sa finns det flera evidensbaserade sitt att ytterligare minska antalet
sjalvmord.

Dels handlar det om att forsvara atkomsten av exempelvis suicidmedel, alltifran
lakemedel till att bygga hogre skyddsbarridrer vid broar. Det handlar ocksé enligt dessa
sakkunniga om att ha dessa perspektiv med i lagstiftningsarbetet nir det giller kontroll
av vapen, forskrivning av sémnmedel, forséljning av smértstillande 6ver disk med mera.

Dels finns det ett starkt samband mellan psykisk ohélsa och sjdlvmord. Darfor maste
detta inta en betydande position i syfte att forebygga risken for sjalvmord.

Nar det géller unga méanniskor med sjdlvmordsbeteenden sa intar kognitiv
beteendeterapi (kbt) en central roll ibland kombinerat med likemedel. Kbt har visat sig
minska sjdlvmordstankarna hos ungdomar och vuxna. Det kan ocksa handla om
familjebaserade interventioner for unga.

Skolan utgdr ocksé en viktig plats for att formedla kunskaper om psykisk ohélsa och
sjalvmordsprevention. Detta bor goras i storre utstrdckning én idag.



Manga viljer att inte sdka hjélp for att de inte har fortroende for den psykiska
vérden. Detta maste naturligtvis dndras och fortroendet méste pd flera sitt stirkas.

For ménga i denna fortvivlade situation dr ensamhet och oro sékert ndgot svart for
oss andra att forestilla oss. Att de skall kdnna fortroende, fa stod och professionell hjélp
ndr de behover det skall vara sjdlvklart.

Att riksdagen ger det i motionen till kéinna om att tillimpa de senaste empiriskt
bekriftade ronen om hur man kan minska antalet sjdlvmord i vért samhélle.

Kent Hdrstedt (S)



