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Motion till riksdagen: 2014/15:1611
av Barbro Westerholm m.fl. (FP)

Riskbruk av alkohol bland arsrika kvinnor

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att forebygga och behandla riskbruk av alkohol bland arsrika personer, sirskilt

bland kvinnor.

Motivering

Var tionde 75-érig svensk kvinna dricker for mycket alkohol, det visar en studie som
Ingmar Skoog, professor i psykiatri, har lett. I studien har man studerat dldres
dryckesvanor och utvecklingen 1976-2006. Resultaten visar pa att drickandet bland
dldre har fordndrats betydligt, inte minst bland kvinnor. Unders6kningen, som dr gjord
vid Aldrecentrum vid Goteborgs universitet, visar pa att tio procent av de 75-4riga
kvinnorna dricker motsvarande en flaska vin i veckan eller mer. For 40 ar sedan var
siffrorna for samma grupp knappt en av hundra kvinnor. Aven for mén sdg man en
uppgéng i konsumtionen av alkohol, men den var inte statistiskt sdkerstélld.

Fler dricker sig stillsamt till ett beroende, enligt 6verldkaren Sven Andreasson.
Konsekvenserna ar inte sd dramatiska, men forodande i langa loppet. Bag-in-box-
kulturen och méjligheten att dricka vin till vardags, dessutom ofta med en dvertro pa
alkoholens gynnsamma effekter, har fatt fiste — inte minst bland kvinnorna.

Att dldre kvinnor dricker mer riskabelt syns ocksa i brottsstatistiken. Bland kvinnor
misstdnkta for rattfylleri har andelen 60 ar eller dldre tredubblats mellan &ren 2000 och
2011, fran 4 till 12 procent.

Aven den alkoholrelaterade dédligheten bland #ldre kvinnor 6kar. Antalet

alkoholrelaterade dodsfall bland kvinnor dver 65 ar har 6kat med 60 procent mellan ar
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2000 och 2010. Antalet dldre kvinnor som fér alkoholrelaterad slutenvird har dven den
okat. Aren 2004-2010 dkade antalet inldiggningar med 25 procent bland dldre kvinnor.

Socialstyrelsen konstaterade i rapporten Oppna jimforelser 2012 att det saknas
rutiner i kommunerna for dldre med missbruksproblem. Endast en av fem kommuner
uppger att de har rutiner for omhindertagande av gruppen. Det ér ett bekymmer med
tanke pa att vi med stigande alder blir mer kinsliga for alkoholens skadeverkningar.
Manga dldre tar ddrutdver mediciner som interagerar med alkohol.

Enligt rapporter frdn primirvarden dr man inte heller dér observant pé riskbruk av
alkohol bland &ldre personer, sarskilt kvinnor. Ett dldreperspektiv pa alkoholprevention
inom varden kan bidra till minskade sjukvards- och omsorgskostnader. Det dr ocksa
angelédget att forebygga alkoholskador hos édldre genom att rikta insatser mot dagens
medelalders.

Ar 2013 var vin den alkoholdryck som stod for storsta delen (cirka 40 procent) av
alkoholkonsumtionen, berdknat i ren alkohol. Det visar rapporten Alkoholkonsumtionen

1 Sverige, utgiven av Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN.
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