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2016/17:1277 Aldre som drabbas av underniring

Sverige ska vara ett bra land att dldras i. Att ge dldre ritten att vélja och
mojligheten till sjdlvbestimmande under hela livet maste prioriterats dé det
utgor en viktig forutsittning for ett vardigt aldrande. Att bli dldre ska inte vara
forknippat med oro eller rddsla for att inte bli sedd och att bli bortglomd.

Bra mat med rétt ndringsinnehall dr viktigt for véra dldre. Mat dr ocksé en del i
att skapa trygghet och vilméende. Méltiderna ska vara nigot positivt och i sa
stor utstrackning som mojligt anpassas efter varje persons hilsa, smak och
forutséttningar. Dessvérre drabbas manga ménniskor i Sverige i dag av
underndring nir de blir dldre.

Socialstyrelsen presenterade i januari 2015 nya riktlinjer och skérpta krav for
hur undernéring ska férebyggas och behandlas. Reglerna stéller krav pa rutiner
och kraver att sjukvarden och omsorgen arbetar systematiskt for att forhindra
underndring.

Trots riktlinjer visar statistik fran Socialstyrelsens statistikdatabas och uppgifter
fran det nationella kvalitetsregistret Senior alert att nirmare 40 000 &ldre som
vardas inom dldreomsorgen lider av underniring. Dessutom riskerar fler 4n

117 000 att drabbas av undernéring. I vissa kommuner ar mer n var fjarde
dldre undernérd. Att situationen fortgar dr obegripligt och oacceptabelt.

Med anledning av ovanstdende vill jag friga statsradet Asa Regnér:

Vilka konkreta atgérder kommer statsradet och regeringen att vidta for att
komma till ratta med den allvarliga situationen, dar dldre drabbas av
underndring och svalt?
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