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Till statsradet Acko Ankarberg Johansson (KD)

2024/25:637 En nationell reform for egenvird och farmaceutiska tjéinster

I en tidigare skriftlig frdga (2024/25:515) inldmnad av mig belystes behovet av
en tydligare och mer enhetlig definition av begreppet egenvard. Svaret fran
statsradet lyfte fram lagen om egenvard (2022:1250), som reglerar hilso- och
sjukvardsatgirder som en patient kan utfora sjilv efter bedomning av hélso-
och sjukvardspersonal. Detta svar missade dock den bredare fragestillningen
om egenvardens roll i att avlasta sjukvarden och frimja hélsa genom
forebyggande insatser.

Den nuvarande lagstiftningen omfattar endast egenvard inom ramen for hilso-
och sjukvardssystemet och forbiser behovet av att utveckla nationella riktlinjer
for egenvardsradgivning och farmaceutiska tjanster. Erfarenheter fran andra
lander, som Storbritanniens Pharmacy First, visar att en vélutvecklad strategi
for farmaceutiska tjénster kan minska onddiga lédkarbesok och avlasta
primdrvarden. Den svenska primérvarden dr redan under hart tryck med ldnga
véntetider och en anstringd arbetsbelastning for vardpersonal. Att minska
antalet onddiga vardbesok genom tydligare riktlinjer och storre anvandning av
egenvardsradgivning skulle darfor vara en viktig atgérd for att sdkra en mer
hallbar hélso- och sjukvard.

I TLV:s rapport fran december 2024 om farmaceutiska tjinster framgar att
farmaceutiska tjdnster som inhalationsviagledning och apotekens
lakemedelssamtal har visat positiva effekter pd patienters
lakemedelsanvindning. En breddning av dessa tjénster skulle kunna bidra till
en mer effektiv anvdandning av hélso- och sjukvérdens resurser och skapa
forutséttningar for primérvarden att fokusera pa mer komplexa medicinska
behov. En nationell strategi for egenvard och farmaceutiska tjanster skulle
kunna frigora betydande resurser genom att minska antalet onddiga lakarbesok
och belastningen pa primérvarden.

Fran apotekens hall framfors ocksé ofta onskeméal om att fa ta en &nnu storre
roll i arbetet for forbattrad hilsa. Forutom farmaceutiska tjénster i den
betydelse som uppdraget till TLV omfattade framhalls ibland exempel fran
lander dir apoteken har mdjlighet att efter rddgivning och beddmning direkt
kunna skriva ut ladkemedel for ett begrénsat antal akommor, for att avlasta
véarden och forenkla for patienten. Det kan till exempel rora sig om medicin
mot halsont eller urinvéigsinfektion hos kvinnor.
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En annan fraga ar den om att gora fler lakemedel receptfria, efter radgivning av
farmaceut, sa kallat farmaceutsortiment, och en annan &r att tilldta farmaceuter
att fornya recept for ett begrénsat antal ladkemedel.

Med anledning av detta vill jag fraga statsrddet Acko Ankarberg Johansson:

1. Hur ser statsradet pa behovet av en nationell strategi for att stirka
egenvard och farmaceutiska tjanster for att avlasta primarvarden?

2. Vilka atgirder anser statsradet att regeringen bor vidta for att minska
antalet onddiga vardbesok genom okad egenvéardsrddgivning och okat
ansvar for apoteken?

3. Hur ser statsradet pa apotekens roll i att ge egenvardsradgivning och
forbéttra patienters anvindning av ldkemedel som ett sétt att minska
belastningen pa primarvarden?

4. Planerar statsradet och regeringen att ga vidare med forslagen fran TLV
om farmaceutiska tjanster?

5. Finns det andra planer fran statsrddet och regeringen pa att, efter
nddvéndiga utredningar, utoka apotekens ansvar och verksamhet?

Ulrika Westerlund (MP)

Overlidmnas enligt uppdrag

Rebecca Heinemann

2(2)



