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Svar pa fraga 2023/24:890 av Ulrika Westerlund (MP)
Forbattrat arbete mot undernaring hos aldre

Ulrika Westerlund har fragat sjukvardsministern om hon
planerar att ge en myndighet i uppdrag att gora en kartlaggning
av hur manga aldre som ar undernarda i Sverige och att ge en
myndighet i uppdrag att berdkna vad undernaring hos aldre

kostar samhallet.
Fragan har overlamnats till mig.

Undernaring definieras som en naringsrubbning som kan leda till
en forsdmrad kroppssammansattning, funktionsforméaga eller
sjukdomsforlopp. Undernéaring ar inte alltid synlig, utan kan aven
forekomma vid dvervikt och fetma. Aldreomsorgens personal har
darfér en viktig roll att tilsammans med hélso- och sjukvarden i
ett tidigt skede uppmarksamma riskfaktorer for undernaring,
som exempelvis minskad aptit. Regeringens arbete med att 0ka
personalens kompetens inom aldreomsorgen genom
Aldreomsorgslyftet kan bidra till att starka det forebyggande

arbetet.



Jag delar Ulrikas Westerlunds bild av att genom att forebygga
och behandla undernéaring kan samhallet framja hélsa,
valbefinnande och vardighet for aldre personer. Regeringen har
darfor gett Livsmedelsverket ett uppdrag att sammanstélla och
sprida kunskap om mat och maltiders betydelse for att motverka
ohélsa hos aldre personer. Kunskapsstoden ska vara riktade till

personal och beslutsfattare inom aldreomsorgen.

Ménga aldre har av olika anledningar tugg- och svéljsvarigheter,
och maten behover darfor anpassas efter det. Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad om forebyggande av och
behandling vid undernéring géller sen november 2022. Pa
Kunskapsguiden.se finns sarskilda temaomraden bade om mat
och naring for aldre personer och undernaring hos aldre
personer. Socialstyrelsen har ocksa tagit fram ett nationellt
kunskapsstod for att forebygga och behandla undernaring riktat
till bade halso- och sjukvarden och socialtjansten. Méalet med
kunskapsstodet ar att personer med risk for undernaring
identifieras innan undernaring uppstar och att personer som
lider av undernaring tillférsakras en naringstillforsel som ar

anpassad efter deras behov.

Samverkan mellan héalso- och sjukvéard och socialtjanst ar
avgorande for att forebygga, utreda och behandla undernaring.
Av socialtjanstlagen (2001:453) och héalso- och sjukvardslagen
(2017:30) foljer att en individuell plan, ofta bendmnd SIP, ska

uppréattas nar den enskilde har behov av insatser fran bade



halso- och sjukvarden och socialtjansten. Inom
Regeringskansliet bereds aven flera lagforslag som syftar till att
starka samverkan mellan regioner och kommuner vad galler

halso- och sjukvard.

Under 2024 ska en ny socialtjanstlag presenteras och arbetet
med att stalla om till en langsiktigt hallbar, mer forebyggande
och kunskapsbaserad socialtjdnst paborjas. Regeringen arbetar
aven med att ta fram en utvecklad demensstrategi. | underlaget
till den strategin lyfter Socialstyrelsen fram munhéalsa som ett
nytt omrade. Vardprevention ar en viktig indikator i
kvalitetsregistret Senior Alert, och genom registret kan man fa
kunskap om omfattningen av utmaningen om undernaring.
Regeringen stodjer arbetet med kvalitetsregister genom den
overgripande overenskommelsen med Sveriges Kommuner och

Regioner God och néra vard for 2024.

Stockholm den 22 maj 2024

Anna Tenje
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