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av Bengt Silfverstrand och Birthe Sorestedt
(badas)
Atgirder mot likemedelsmissbruk

Mer an 200 000 svenskar ar beroende av lugnande och somngivande medel.
Ar 1987 skrevs det ut ca. 3,5 miljoner recept pa beroendeframkallande psy-
kofarmaka pa de svenska apoteken. Mest utbrett dr detta ldkemedeisbero-
ende bland kvinnor och ménniskor 6ver 60 &r. Den vanligast foreskrivna psy-
kofarmakan ar s k bensodiazepiner, som ordineras vid t ex oro, &ngest, neu-
roser och somnsvarigheter.

Av tillganglig statistik framgar att forbrukningen av lugnande medel ligger
over riksgenomsnittet i Goteborg och Malmo. nagot under i Stockholm och
betydligt under i Norrbotten. Unders6kningar visar ocksd att betraffande
just forskrivningen av bensodiazepiner ligger framst Helsingborg, men dven
andra orter i Skdne Over riksgenomsnittet.

Hittills har den forhdrskande uppfattningen varit att missbruket av ldke-
medel sdsom Valium, Stesolid, Rohypnol, Sobril m fl bensodiazepiner, varit
av ringa omfattning och framforallt varit s kallat blandmissbruk, d.v.s.
kombinerat missbruk av alkohol och likemedel.

Erfarenheterna visar att ett starkt 6kande antal manniskor inte i forsta
hand intar somnmedel och lugnande mediciner av terapeutiska/medicinska
skal, utan darfor att de har blivit beroende och inte kan sluta med sina medi-
ciner utan hjalp med nedtrappning och avgiftning. Dessa manniskor ar inte
missbrukare i vanlig bemarkelse. De har blivit beroende trots att de bara har
foljt likares ordinationer. An mer uppseendevackande ar denna uppgift med
tanke pd att den medicinska expertisen inte kan visa att bensodiazepinerna
har ndgon terapeutisk/medicinsk verkan langre 4n 1-2 mé&nader vid regelbun-
det intag.

Till de kanda sociala skadeverkningarna av en for hog férskrivning av ben-
sodiazepiner, kan nu dven ldggas de nya medicinska ronen om fosterskador
hos nyfédda barn. Som forsta lakarlag i varlden har ett Goteborgsteam kun-
nat pévisa allvarliga missbildningar hos barn till médrar som ar storkonsu-
menter av bensodiazepiner. Fosterskadorna pAminner om de som hog alko-
holkonsumtion under graviditet kan ge upphov till.

P4 samma sitt som den totala konsumtionen av alkohol har betydelse for
alkoholskadornas omfattning, finns det grund for misstanken om att miss-
bruk av somnmedel och lugnande mediciner &r relaterat till totalkonsumtio-
nen av bensodiazepiner. Genom att f3 ner forskrivningen av dessa preparat,
skulle mycket lidande kunna elimineras.
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Undersokningar pckar ocksé pa att forskrivningen av bensodiazepiner i
viss grad hanger samman med det synsatt, som den enskilde likaren har pa
manniskors problem och krisreaktioner. I detta sammanhang kan man aven
hitta kopplingar till den lokala terapitraditionen bland lakarna.

For att minska forskrivningen av bensodiazepiner ar det nédvandigt med
en rad atgarder. Forskrivning efter enbart telefonkontakt ska inte fa ske. En-
bart minsta forpackning bor skrivas ut vid varje tillfalle. Socialstyrelsen och
industrin méste arbeta mera aktivt for att beroendeframkaliande likemedel
tillhandahalles i mindre forpackningar.

Liakemedelsbranschens marknadsforing méste granskas betydligt hardare
an hittills. Detta galler inte minst granskningen av den marknadsforing av
produkterna som &dger rum pé& symposier och konferenser dar medlen siljs
muntligt och direkt.

Patienten har ratt till en ordentlig information om preparatets verkningar
och biverkningar. Fantasinamnen pa likemedel maste elimineras och ersat-
tas med beteckningar som ger information om innehdllet, s.k. generisk for-
skrivning.

Forebyggande insatser mot lakemedelsberoende saknas. De avgiftnings-
avdelningar som finns for alkoholmissbrukare och narkomaner, motverkar
ofta sitt eget syfte nar det giller avgiftning av lakemedelsberoende. Detta
beror framst pa de korta vardtiderna. Karakteristiskt for abstinensen vid 1a-
kemedelsberoende ar att symptomen ofta kulminerar forst efter flera
veckor. Svara symptom kan till och med fortsatta under manader innan de
borjar klinga av. Dessutom kan abstinenssymptomen aterkomma i nya top-
par under en langre tidsrymd. Abstinensen ar 6verlag mycket langvarigare
an vid annat beroende.

Saval internationella som nationella iakttagelser visar att lakarna ofta har
mycket dilig kunskap om i vilken omfattning de skriver ut lugnande medel
och somnmedel. Ettsatt att 16sa detta problem ar att 1dta apoteken registrera
vilka mediciner som varje lakare eller vardcentral skriver ut. Metoden har
provats i sydvastra sjukvardsomradet i Stockholm och den borde kunna bli
en rutinuppgift genom Apoteksbolagets datoriserade system over likeme-
delsleveranser och icke individbaserade receptdata.

Socialstyrelsen maste snarast utarbete dels ett vadrdprogram, dels rekom-
mendationer till landsting och kommuner for deras arbete med psykofarma-
kaberoende personer. Inom sjukvardens grundutbildning och vardpersona-
lens vidareutbildning bor undervisning om psykofarmaka, bruk, beroende
och missbruk inforas.

Forskning om hjalpmedelsbehovets omfattning och metoder for vard av
missbrukare maste intensifieras. Det ar viktigt att denna forskning star fri
och obunden i sitt forhallande till lakemedelsindustrin.

Socialstyrelsens lakemedelsavdelning maste ta ett Okat ansvar for att klara
sina uppgifter att k -:rollera lakemedelshanteringen, bolagens marknadsfo-
ring samt att skota informationen till allmanhet, vardpersonal och massme-
dia.

Redan 1983 tillsattes en lakemedelsutredning som bl a skulle behandla &t-
garder mot likemedelsberoende och likemedelsmissbruk. Utredningen
skulle arbeta snabbt men redovisade forst 1987 sina forslag. Dessa forslag
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har remissbehandlats men ndgon proposition har dnnu inte lagts fram. Det
ar under alla forhallanden angelaget att riksdagen skyndsamt gor ett klart
uttalande betraffande behovet av insatser for att férebygga missbruk av
somnmedel och lugnande mediciner.

Hemstallan

Med hénvisning till det anférda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i motio-
nen anforts om behovet av insatser for att forebygga missbruk av
somnmedel och lugnande mediciner.

Stockholm den 22 januari 1990

Bengt Silfverstrand (s) Birthe Sorestedt (s)
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