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Kostnadsfria halkskydd och minskning av 
fallolyckor

Förslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att uppmuntra 

kommuner att erbjuda kostnadsfria halkskydd till personer över 65 år och 
tillkännager detta för regeringen.

2. Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att intensifiera arbetet 
mot fallolyckor och tillkännager detta för regeringen.

Motivering
Fallolyckor skapar stort lidande för de äldre, som ofta skadas svårt. Nästan tre gånger så 
många avlider årligen på grund av fallskador jämfört med antalet omkomna i trafiken. I 
genomsnitt kommer var tredje person över 65 år att råka ut för en fallolycka. Statistik 
visar att ungefär 8 av 10 som faller och skadar sig är personer över 65 år, och kvinnor 
drabbas i högre utsträckning. Det beror dels på kvinnors större medellivslängd, dels på 
att kvinnor oftare drabbas av benskörhet än män. 

Försämrad muskulatur och balans, sämre syn, sjukdomar och mediciner som följer 
med stigande ålder är också riskfaktorer för fall. Fallolyckor är därmed en stor utmaning 
att hantera för vård och omsorg. Risken för att falla skapar rädsla, och det hindrar 
många från att gå ut och röra på sig. Konsekvensen blir ökad isolering, försämrad fysisk 
prestationsförmåga och ett påskyndat åldrande. Det förebyggande arbetet måste 
intensifieras för att antalet fallolyckor ska minska och för att bespara lidande för den 
som skadar sig.

En stor del av fallolyckorna sker utomhus varför det är viktigt att i det skadeföre-
byggande arbetet även fokusera på denna miljö. Utomhus är underlaget, ofta i form av is 
och snö, orsak till många olyckshändelser. Användandet av halkskydd bör därför upp-
muntras. Goda exempel finns där kommuner kostnadsfritt erbjuder invånare över 65 år 
halkskydd.
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