Motion till riksdagen
1988/89: 51262

av Jan-Erik Wikstrom och Ingemar Eliasson
(bada fp)

Ersattning fran forsikringskassan for psykoterapi

I vart samhadlle blir vi alltmer medvetna om att manga manmskor iider av
problem, handikapp och sjukdomar av psykisk art. Manga av dessa min-
niskor skulle f& god och eftektiv hjdlp, om de hade mdgjlighet att g i
psykoterapi.

Utbildning av psykoterapeuter sker vid hogskolor och 1 enskild regi.
Socialstyrelsen legitimerar sddana psykoterapeuter som beddéms ha till-
rackliga kunskaper for att pa eget ansvar bedriva psykoterapeutiskt arbete.

Psykoterapi ar en for samhdllet billig form for behandling av psykiska
problem. Den gor det ofta mojligt for manniskor att slippa sjukskrivning
och inldggning pd sjukhus med de hoga kostnader som savil sjukhusbe-
handling som frAnvaron fran arbetsplatsen medfor.

Samhallets resurser ar otillrackliga, nar det galler psykoterapeutisk be-
handling. En stor del av det psykoterapeutiska arbetet utfors darfor i
enskild regi.

Det avgorande hindret for minga manniskor att soka psykoterapi ar
bristande ekonomiska resurser. Psykoterapeutisk behandling ersatis myc-
ket sillan av forsakringskassan och patienten maste darfor sjdlv betala den
fulla kostnaden for behandlingen. Det gor att endast de, som personligen
har tillrackliga tillgdngar. kan soka psykoterapi.

Den dr en rattvisefriga. att alla manskliga handikapp av olika slag ska
behandlas lika, ndr det giller samhallets stod till varden, och att alla
manniskor oavsett ekonomiska tillgdngar ska ha tillgAng till samma vérd.
Under lang tid har manniskor med psykiska lidanden blivit behandlade
annorlunda @an manniskor med kroppsliga lidanden, nar det giller den
ekonomiska hjdlp, som samhiliet stéller till deras forfogande.

Det dr darfor viktigt att psykoterapeutisk behandling hos legitimerade
psykoterapeuter ersdtts via forsakringskassan pd samma satt som galler for
behandling av kroppsliga handikapp och sjukdomar.



Hemstallan Mot. 1988/89

f
Med hanvisming till det anforda hemstalls 1Pl

att riksdagen som sin mcning ger regenngen till kdnna vad i
motionen anforts om ersattning fran sjukforsakringen for kostnader
1 samband med psykotecrapeutisk behandling.

Stockholm den 20 januari (989

Jan-Erik Wikstrom (fp) Ingemar Eliasson (fp)



