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Forebygg suicid som riskerar att oka 1
pandemins fotspar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att tillsitta en utredning i
syfte att forebygga suicid bland personer som lider av psykisk ohélsa under de olika
faser som covid-19-pandemin for med sig och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Coronakrisen har inneburit stora pafrestningar for ménniskor som lider av olika former
av psykisk ohélsa. Isolering och begrinsning av insatser gor att det blir &n mer pafrest-
ande. Risken dr dirmed att sjdlvmord och sjidlvskador i samhiéllet 6kar som f6ljd av
pandemin. Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention (Nasp) uppmarksam-
made redan under varen det potentiellt 6kande antalet sjilvmord och sjidlvskador som
kan folja i covid-19-pandemins spar pa samhillsniva. Dar tryckte Nasp pa att riskerna ar
kopplade till exempelvis sociala, ekonomiska och vardrelaterade konsekvenser som
pandemin medfor och fortséttningsvis kommer att fa. Enligt Nasp tar varje ar ca 1 500
personer sina liv i Sverige, vilket motsvarar 18 sjdlvmord per 100 000 invénare i &ldrar-
na 15 ar och dldre. Det finns flera exempel, dokumenterade i forskning, som pekar pa att
sjdlvmord tillfalligt minskar under perioder da ett samhaélle befinner sig i kris, exempel-
vis pa grund av krig eller naturkatastrofer. Dessa tillfalliga minskningar tenderar dock
att kompenseras — och dven overkompenseras — med en 6kning i sjdlvmord efter att den
omedelbara krisen har gatt over.

Sverige star just nu infor samma typ av risk i samband med covid-19-pandemin och
dess efterverkningar.

RSMH, Riksforbundet for social och mental hélsa, som foretrader personer med
bland annat bipoldr sjukdom och psykossjukdom, har tvingats stdnga sina omkring 100
lokala métesplatser runt om i Sverige, och de gick nyligen ut och varnade for att fler



kommer att ta sina liv. Foreningen uppger att de har kontaktat sina medlemmar, och
mdnga uppger att de inte vagat g till sin psykiater av ridsla {for covid-19.

De ideella organisationerna dr oerhort viktiga krafter nér det géller arbetet med att
stotta ménniskor som lider av psykisk ohélsa och deras anhoriga. Under denna kris har
ideella foreningar som arbetar med dessa fragor av forklarliga skil fatt begriansa sina
verksamheter. Det 1 sin tur innebér att stodet begransas och 1 vissa fall uteblir. Detta &r
givetvis inte bra och kan innebéra att personer som lider av psykisk ohélsa blir simre
och 1 virsta fall ser suicid som ett alternativ. Det gor att konkurrensen om insatserna
kommer att oka.

Nu ér vi inne 1 en ny fas dér vi forsoker finna ett slags normallédge trots krisldget som
fortfarande pagar. Darmed ar det extra viktigt att se Over insatserna gillande denna
fraga, d& det med stor sannolikhet kommer att bli en storre pafrestning pé véra system
an vad det tidigare varit. Detta nir personer som tidigare inte efterfragat stod och hjélp
kommer att gora det, vilket innebér att konkurrensen om insatser kommer att oka.

Under 2020 tillforde regeringen totalt fordelas ca 2,2 miljarder kronor till arbetet med
att frimja psykisk hélsa och motverka psykisk ohélsa och suicid. Det var dock innan
pandemin utvecklats fullt ut. Nu stéar vi infor ett annat lage dar resurser och sérskilda at-
géarder méste stirkas upp ytterligare. Det maste goras omgaende eftersom problembilden
finns hir och nu, dér suicid riskerar 6ka katastrofalt till foljd av pandemins konsekven-
ser. Den 30 juli 2020 uppdrog regeringen at Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen
att, tillsammans med tjugofem andra myndigheter, inkomma med underlag infor en ny
strategi inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention. Detta underlag behover
komma fram oerhort snabbt, sa att riskerna for suicid minimeras.
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