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Samlad forskningssatsning pa kvinnors
hilsa och kvinnorelaterade sjukdomar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att Gvervéga att genomfora
en sérskild forskningssatsning inom kvinnors hélsa och kvinnorelaterade sjukdomar och

tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

For att uppnd en jamstélld vard utan omotiverade vardskillnader baserade pé kon och
starka tillgangen till vard och behandling av sjukdomar eller hdlsoproblem som framst
drabbar kvinnor behdver resurserna till forskning om kvinnorelaterade sjukdomar ka.
Mannen utgdr 1 regel norm for den forskning som bedrivs och bristen pa forskning inom
kvinnors hélsa och kvinnodominerade sjukdomar pdverkar sannolikheten att i rétt
diagnos och behandling eller om nédgon behandling sitts in dverhuvudtaget.

Bristen pd forskning inom relevanta omrdden for kvinnors hélsa och
kvinnorelaterade sjukdomar bekriftas av Fortes och Vetenskapsrddets kartlaggning av
forskningsbehovet som presenterades under 2023. De konstaterar att det finns en
oproportionerligt hog forekomst av en rad hilsotillstind, sjukdomar och symptom hos
kvinnor som varden har svart att uppticka, diagnostisera, bota eller behandla pé ett

framgangsrikt sitt. I en del fall saknas ocksa kunskap eller forklaringar till sjukdomars



orsaker och dess koppling till andra faktorer som socioekonomi och andra ojdmlikheter.
De bedomer att det finns ett omfattande forskningsbehov som behdver motas och dir
sdrskilda forskningssatsningar dr avgorande for att kunna starka och utveckla
forskningen och pa sikt kvinnors hilsa.

Tre omrdden som pekas ut som sérskilt prioriterade i kartliggningen for utokad
forskning &r sjukdomar och hélsotillstdnd som &r unika bland kvinnor eller vanligare
bland kvinnor samt gravidas hélsa och forlossningsvard inklusive eftervard. Andra
utvérderingar har visat omotiverade vérdskillnader inom strokevérd, hjartvard och
cancervird. Endometrios, inkontinens, vestibulit, lipodem eller klimakteriebesvér dr
andra exempel pa omraden dir vard och behandling behdver utvecklas. Genom att
finansiera forskning, skapa goda plattformar for att sprida resultat och stirka samverkan
mellan relevanta aktorer kan varden utvecklas och satsningar fa effekt som gor skillnad
for kvinnor genom livet.

Utover att 6verviga att investera i stirkt forskning inom prioriterade omraden bor
nationella riktlinjer utarbetas pé fler omraden for att sjukvarden 1 hela landet ska bli
battre pa att forebygga, utreda och behandla sjukdomar och besvér som enbart drabbar
kvinnor. Vérdpersonalens kunskap om kvinnors hélsa och kvinnorelaterade sjukdomar
ar av avgorande betydelse for att komma tillrdtta med. Darfor bor ocksa dvervagas att
infora obligatoriska studier av genusmedicin pé ldkarprogrammet och
sjukskoterskeprogrammet. Att se over vilka insatser som kravs for att befintlig
véardpersonal ska kunna tillgodogora sig den medicinska kunskapsutvecklingen ar ocksé

av stor betydelse for att virden ska bli mer jdmstalld.
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