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Aldres ritt att i vilja sin mat

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om béttre mdjligheter for
dldre att vélja bra mat inom ramen for dldreomsorgen och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfdrs 1 motionen om att se dver mdjligheten
till ett stimulansbidrag sa att fler kommuner 6ppnar for olika matleverantorer 1
hemtjénsten och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Det ér viktigt med god och néringsrik mat pa dldre dagar. Bra maltider kan forebygga
fysisk och psykisk ohilsa, och dr avgdrande for livskvaliteten. Aldrandet innebér att
risken for sjukdom och underndring 6kar. Darfor ar det sdrskilt betydelsefullt med goda
och niringsrika maltider for seniorer och att dessa anpassas efter dldres individuella
onskemaél.

Tyvérr forekommer det rapporter och beréttelser frdn bade dldre sjdlva och deras
anhoriga om den ofta trékiga och smaklosa mat som levereras inom ramen for éldre-
omsorgen runt om i landet. Det méste vara en sjilvklarhet att 4ldre manniskor har till-
gang till god och ndringsriktig mat. Grda matlddor vars innehéall knappt gar att urskilja
maste forpassas till datiden.

I ménga kommuner har dldre dessutom begransade mojligheter att paverka den mat
som levereras via hemtjénsten. Det finns dock kommuner som Sppnat upp for flera olika
leverantorer av mat i hemtjénsten — dir kan éldre vilja mellan mat frdn kommunens kok
eller fran privata restauranger. Varfor skulle inte dldre kunna ha mojlighet att vélja mat
fran sin favoritrestaurang och fa den levererad hem? Detta bor alla landets kommuner
infora. Det borde vara sjilvklart att maten anpassas efter individen. Aldre ar fullt
kapabla att paverka sin vardag och vélja den mat man tycker om. Darfor behdver
mdjligheten for éldre att fa kvalitetsmat och att kunna vilja vilken méltid man 6nskar
forbéttras.



Redan idag kan kommunerna, inom ramen for lagen om valfrihet (LOV), 6ppna upp
for foretag att ansoka om att bli leverantorer av maltider till &ldre som har hemtjénst,
och hér ingar dven viss kvalitetssdkring. Ungefar hilften av landets kommuner har inte
infort LOV, men att {4 in flera olika leverantdrer av mat i hemtjinsten kan dven goras
via lagen om offentlig upphandling (LOU). Det &r alltsa mojligt for alla landets
kommuner att forbittra valmdjligheterna for dldre att f god och néringsrik mat. Det bor
darfor 6vervagas att infora ett statligt stimulansbidrag s att fler kommuner kan 6ppna
upp for olika matleverantdrer i hemtjénsten.
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