Enskild motion

Motion till riksdagen 2011/12:S0519 ES
av Emma Henriksson (KD)

Foraldrautbildning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen om en

oversyn av hur kommunerna i dag erbjuder fordldrautbildning.

Motivering

Familjens funktion ar att skapa trygghet. Vikten av att uppvérdera fordldrar ar
grundldaggande fOr att vara barn ska fa mgjligheten till en trygg uppvéxt. Att uppvirdera
fordldrarna innebér bland annat att ge dem stod i sin fordldraroll. Genom en aktivt
stodjande verksamhet kan samhéllet visa fordldrar att deras insats &r viktig och att
sambhdllet &r berett att stotta dem. Detta &r sarskilt viktigt nér fordldrar vacklar i tron pa
sig sjélva och dr osdkra pd vad det innebdr att vara fordlder, oavsett alder eller
bakgrund.

Regeringen har under den gdngna mandatperioden beslutat om en nationell strategi
for ett frivilligt och generellt fordldrastod for barn mellan 0 och 18 ar. Fordldrarna ér de
viktigaste personerna i varje barns liv och ska erbjudas arenor for savél
kunskapsinhdmtning som nitverksbyggande med andra fordldrar. Fordldrar har visat
stort intresse for att delta, d&ven tonarsforédldrar. Det pagér ett utvecklingsarbete kring
detta i ett sjuttiotal kommuner.

I dag anordnas fordldrautbildning i forsta hand under graviditeten och nér barnet &r
nyfott. Men behovet av fordldrautbildning dr lika stort under barnets hela uppvéxt. En
undersokning som gjordes av Statens folkhilsoinstitut hosten 2008 visade att knappt tva
av tio fordldrar med barn mellan 2 och 10 &r har deltagit i fordldrautbildning och bara en

av tio har deltagit i fordldrautbildning for barn 6ver 10 &r.
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Enligt Statens folkhélsoinstitut finns det studier som visar att deltagandet 1
fordldragrupper kan forebygga psykisk ohélsa hos barn och att fordldrar far 6kad
kunskap om betydelsen av en klar kommunikation, att visa positiv uppmirksamhet och
en genomténkt granssittning. Enligt Folkhilsoinstitutets kartliggning dr uppemot 50
procent av fordldrarna intresserade av att delta 1 en fordldragrupp. Den samlade
aktiviteten i landet for fordldrar har ocksa okat de senaste aren.

Jag anser att regeringen skyndsamt maste se 6ver hur fordldrautbildningar erbjuds i
vara olika kommuner. Det dr mycket viktigt att kommunerna stéder och uppmuntrar
fordldrautbildning under barnets hela uppvaxttid med olika inriktningar sasom
parrelationen, papparollen, granssittning, barnets olika utvecklingsstadier osv. Vidare ar
det angeléget att fler kommuner kommer med i utvecklandet av ett foridldrastdd, liksom
att de fordldrautbildningar som erbjuds utgér fran principen om barns réttigheter och har
god evidensgrund. Olika gruppers sérskilda behov bor tillgodoses, t.ex. unga fordldrar,
invandrarforéldrar, barn med funktionsnedsittning, regnbdgsforildrar och fordldrar med

tonaringar.

Stockholm den 4 oktober
2011

Emma Henriksson (KD)
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