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Aldersgrins vid forsiljning av
energidrycker

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en &ldersgréns vid
forsédljning av energidrycker 1 dagligvaruhandeln och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Energidrycker &r sot lask som oftast innehaller koffein, glukuronolakton, taurin och B-
vitaminer. Mangden koffein i energidrycker varierar, ibland lika mycket som en kopp
kaffe, ibland dubbelt s& mycket.

Enligt Livsmedelsverket bor man inte anvinda energidrycker for att slicka torsten
eller som vétskeersattning vid traning. Att kombinera med alkohol &r ocksa olampligt,
dé drycken kan gora en mindre medveten om hur berusad man &r. Det finns risk for
koffeinforgiftning hos barn och ungdomar som dricker mycket energidrycker, detta
eftersom de oftast vidger mindre &n vuxna och inte &r vana vid koffein. Ménga butiker
har satt en aldersgrans pa 15 ar, vilket anses vildigt 14gt eftersom barn/unga i den aldern
inte forstar konsekvenserna av denna dryck. Eftersom det ofta handlar om ett intag av
fler &n en burk per dag sa dr det hilsofarligt.

2009 beslutade branschorganisationen Svensk Dagligvaruhandel om en
rekommendation om en 15-arsgréns for energidrycker, en rekommendation som de
flesta storre kedjor foljer.

Séljer butikspersonal tobak eller alkohol till en minderérig kan séljaren bli
straffskyldig. Eftersom branschen sjilv satt upp 15-arsgransen finns dnnu inga sddana
lagar vad géller energidrycker. Som det dr nu bestdimmer handeln sjélv vilken
aldersgrins det ska vara.

I min butik dér jag bor 1 Docksta i Kramfors kommun har man satt en aldersgréns pa
18 ar. Vilket har blivit véldigt uppmirksammat bade lokalt men ocksa nationellt.
Kvillspressen och sociala medier har uppméarksammat butikens stéllningstagande.
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Bakgrunden till att butiken tog stéllning var att skola, fordldrar och kunder uttryckte
en oro Over den hoga konsumtionen av energidrycker bland unga pa orten. Eftersom Ica
Docksta ér den enda matbutiken inom tva mils radie sig man en mojlighet att gora
skillnad. Mot bakgrund av det sa borde Socialdepartementet lata myndigheterna utreda
om det ska finnas en lagstadgad &ldersgrins, energidryckens effekt pa hilsan och om
aldersgrins att sdlja dessa produkter.

Eva Sonidsson (S)



