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Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att avskaffa karensavdraget i 

sjukförsäkringen och att effektiva kontrollregler utformas för att förhindra fusk och 

missbruk och tillkännager detta för regeringen. 

Motivering 
Karensavdraget innebär att arbetstagare mister inkomst för den första sjukdagen. 

Systemet slår särskilt hårt mot dem som arbetar i yrken där distansarbete inte är möjligt, 

såsom vård, omsorg, handel och industri. Dessa arbetstagare, som i hög grad är 

beroende av fysisk närvaro på arbetsplatsen, har under lång tid burit en oproportionerlig 

ekonomisk börda jämfört med tjänstemän som i större utsträckning kan arbeta hemifrån 

vid lindrig sjukdom. 

Pandemin tydliggjorde denna orättvisa. Många i LO-kollektivet tvingades välja 

mellan att gå till jobbet sjuka och riskera smittspridning eller att stanna hemma med 

inkomstbortfall. Karensavdraget fungerar därför som ett ekonomiskt straff för dem som 

gör det som samhället förväntar sig: att stanna hemma vid sjukdom. Detta riskerar inte 

bara individens hälsa utan också folkhälsan genom ökad smittspridning. 
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Sverige är i dag det enda landet i Norden som fortfarande tillämpar ett karensavdrag. 

Ett avskaffande skulle stärka tryggheten i arbetslivet och bidra till ett mer jämlikt 

samhälle. Samtidigt kräver en reform av denna omfattning en ansvarsfull utformning. 

Det är nödvändigt att införa effektiva kontrollregler som säkerställer att 

sjukförsäkringen används korrekt och att fusk och missbruk motverkas, exempelvis 

genom krav på läkarintyg eller andra lämpliga åtgärder. 

För att uppnå både social rättvisa och långsiktig hållbarhet bör regeringen därför ta 

initiativ till att avskaffa karensavdraget i sjukförsäkringen och att effektiva 

kontrollregler utformas för att förhindra fusk och missbruk. Detta är en reform som 

både stärker arbetstagarnas trygghet och skyddar sjukförsäkringens legitimitet. 
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