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Framjande av dkad motorisk kompetens
bland barn och ungdomar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att frimja vidareutbildning
av idrottsliarare och pedagoger inom grundskolan 1 gymnastik och grundmotorisk
traning och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Svenska Gymnastikforbundet och idrottsldrare runt om i landet larmar om att det finns
barn som har svért att sli kullerbyttor, ga baklinges eller balansera pa ett ben. Aven
forskning pa omradet visar att barns grundmotorik blir allt sémre. De socioekonomiska
forutsdttningarna spelar i detta, som 1 médnga andra sammanhang, betydande roll. I synner-
het flickor och barn i utsatta omraden hamnar idag i ett motoriskt utanfoérskap, redan i
mycket tidig alder.

For att viaxla upp arbetet med att sdkra framtidens barnhélsa foreslar Gymnastik-
forbundet och Sveriges idrottsldrare en rad atgarder. Skolan framhalls som central for
att frimja barns hélsa. Idrott finns pa skolschemat men i forskollérares, idrottsldrares
och fritidspedagogers utbildningar har kurser inom grundlaggande motorik minskat och
nedprioriterats. De flesta idrottsldrare som 1 dag undervisar pa 14g- och mellanstadiet har
en utbildning anpassad for dldre elever.

Att ha en grundlidggande motorisk kompetens kan vara direkt avgorande for att barn
senare 1 livet ska vilja leva ett fysiskt aktivt liv. Forskning visar att kad motorisk kompe-
tens leder till fysisk aktivitet som i sin tur dimpar oro och depression samt kan forbattra
sjalvkinslan.

Andra effekter ar forbattrad somn och koncentrationsformaga. Initiativ p4 omradet
tas redan av Svenska Gymnastikforbundet i samarbete med universitet. Men dven reger-
ingen bor vidta atgérder for att framja vidareutbildning av idrottslérare och pedagoger



inom grundskolan 1 gymnastik och grundmotorisk traning for att mota barns forsamrade
grundmotorik.
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