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Forbud mot omvandelseforsok

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att som tillagg till den
foreslagna kommande lagstiftningen géllande psykiskt vald ocksé infora ett mer explicit

forbud mot omvindelseforsok i lagstiftningen och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering
Under de senaste dren har problemet med omvéndelseforsok av hbtqi-personer
uppméarksammats allt mer och bland riksdagens partier rdder narmast total samsyn kring
vikten av att fa pé plats ett forbud. I Tidoavtalet fran hosten 2022 namns férbud mot
omvindelseforsok som nagot som regeringen och samarbetspartiet kommit dverens om
att genomfora, vilket Miljopartiet uppmérksammade ocksé i en motion fran 2024.
Redan 2020 fick ocksa Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor, MUCEF, i
uppdrag av den davarande regeringen déar Miljopartiet ingick att utreda forekomsten av
omvéandelseforsok i Sverige. MUCF kunde sedan i sin rapport 2022 konstatera att
omvéndelseforsok dr ndgot som forekommer 1 inte obetydlig omfattning. 2022 fick
ocksé en redan arbetande utredning i uppdrag att utreda vilket straffansvar som i dag
finns nér det giller s& kallade omviandelseforsdk av hbtq-personer samt dven om det
straffréttsliga skyddet borde forstérkas.

Utredningen presenterades sommaren 2023 och foreslog dé att omviandelseforsok

inte skulle kriminaliseras. Detta bland annat eftersom utredningen menade att de



allvarligaste forekommande paverkansmedlen redan utgdr brott, exempelvis om hbtqi-
personer utsitts for paverkan genom handlingar som utgdr olaga tvang, misshandel,
olaga frihetsberdvande, olaga hot, dktenskapstvang, ofredande, fortal, foroldmpning
eller hets mot folkgrupp. Utredningen ifragasatte ocksa om en straffsanktion skulle
utgora ett effektivt medel for att motverka beteendet.

Utredningens forslag moéttes av stark kritik av flera organisationer inom hbtqi-
rorelsen, bland andra RFSL Ungdom som 1 en rapport sommaren 2024 pekade pé vikten
av att en lagstiftning kommer pa plats.

Nyligen presenterade regeringen en proposition dér andra krinkande handlingar
riktade mot ménniskors, framforallt ungas, sexualitet och kroppsliga integritet, foreslas
forbjudas. Det handlar om sd kallade oskuldskontroller, oskuldsintyg och
oskuldsingrepp, vilka utgdr allvarliga krdnkningar av barn och ungas ritt till integritet
och privatliv. Miljopartiet vilkomnar dessa foreslagna lagéindringar, som ett led i arbetet
med att bekdmpa hedersrelaterat vald och fortryck. Att straffansvar faststills for dessa
foreteelser, kan bidra till att bekdmpa de skadliga och begrinsande normer som de
uppratthaller. Darfor beklagar vi att regeringen inte samtidigt tog tillfdllet i akt att inféra
ett sirskilt forbud mot omvindelseforsok.

I regering tog Miljopartiet flera steg for att stirka arbetet mot hedersrelaterat véld
och fortryck. Vi inforde en straffskdrpningsgrund for hedersbrott och gjorde det mojligt
att bittre skydda barn fran att foras ut fran landet for att exempelvis ingé barndktenskap.
Vi inrdttade ett nationellt kompetenscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck, samt
medverkade till inférandet av hedersfortryck som ett sérskilt brott sedan den forsta juni i
ar. Men dven om mycket gjorts finns det mycket mer kvar att géra, och detta giller
ocksé forbud av omvéndelseforsok.

Enligt regeringen véljer man att inte foresld en kriminalisering av omvéndelseforsok
pa grund av att frdgan bereds inom Regeringskansliet genom forslaget att infora en
sarskild straffbestimmelse for psykiskt véld.! Regeringen menar att omvéndelseforsok
under hot eller tvang ska kunna omfattas av den foreslagna bestimmelsen.

Miljopartiet ser risker med att omvéndelseforsok enbart skulle falla under
straffbestimmelsen psykiskt vald. Vér frimsta oro &r att regleringen inte blir tillrackligt
traffsdker och att vissa former av omvéndelseforsok faller utanfor bestimmelsen. For att

effektivt kunna lagfora personer som begér handlingar som utgér omvandelseforsok

! https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-promemorior/2025/05/en-
sarskild-straftbestammelse-for-psykiskt-vald/



krévs att det specifika omvindelsebrottet dr kriminaliserat. I forarbetena till den
foreslagna nya lagstiftningen finns ocksa en bristande tydlighet nar det géller
omvéandelseforsok som sker i1 syfte att fordndra nagons konsidentitet eller konsuttryck.
Vi vill pépeka vikten av att forbudet mot omvindelseforsok ska gélla alla hbtqi-
personer.

Vi delar inte heller utredningens (SOU 2023:37) beddmning om att en
kriminalisering av omviandelseforsok inte behovs eftersom de allvarligaste formerna av
omvindelseforsok redan dr kriminaliserade genom till exempel misshandel och olaga
tvng. Precis som nér det géller hedersbrott finns det 4ven nér det géller
omvéndelseforsok en podng med att inte enbart de enskilda handlingar som brottet
bestar av dr kriminaliserade utan dven sjilva syftet med handlingarna, vilket 1 detta fall
innebdr att neka en person hens sexuella och kroppsliga sjdlvbestimmande. Dessutom
kan sjdlva forekomsten av ett omvéndelsebrott fA normerande effekt och signalera hur
allvarligt lagstiftaren ser pa patvingade forsok att fordndra eller undertrycka en persons
sexuella laggning, konsidentitet eller konsuttryck. Ett omvéndelsebrott skulle ocksé
kunna bidra till 6kad kinnedom om att omvéndelseforsok dr en oacceptabel och
kréankande girning.

Detta patalar 4&ven RFSL i en aktuell debattartikel.>? RFSL klargor till att borja med
det omfattande problemet med omvéndelseforsok - ndstan var femte ung hbtq-person i
Sverige har utsatts, om alla former av omvindelseforsok inrdknas. FN jamstéller dessa
forsok med tortyr, och forskning visar att de kan leda till depression, posttraumatiskt
stressyndrom och sjdlvmordstankar. Omvindelseforsok kan ske i ménga olika former —
fran religiosa praktiker, tvangsiktenskap och exorcism till mer subtila men pressande
samtal som syftar till att fordndra eller dolja en persons identitet. RFSL framhaéller att
nuvarande lagstiftning inte ticker alla uttryck av omvéndelseforsok och att det darfor
behdvs en tydlig och skérpt lagstiftning. Enligt RFSL maéste ett forbud omfatta forsok
att fordndra savil sexuell laggning som kdnsidentitet och kdnsuttryck, dven nér det
handlar om enskilda och isolerade héndelser.

I sitt remissyttrande gillande forslaget om psykiskt vald skriver RFSL bland annat:
”Det foreslagna brottet uteldmnar straffansvar for omvandelseforsok om det inte skett i
form av, eller som en del av, upprepade krankningar och dirmed inte varit en del av ett
handlingsmonster med syfte att allvarligt skada en persons sjidlvkénsla. Nér det géller

omvéndelseforsok dr ocksa enstaka forsok att omvénda en persons sexuella ldggning,

2 https://www.aftonbladet.se/debatt/a/JTbjwER/gor-omvandelseforsok-olagligt-omfatta-alla-hbtq-personer



konsidentitet eller konsuttryck sa allvarliga att de &samkar personer allvarlig skada for
sjdlvkénslan.” RFSL exemplifierar ocksd med nigra typer av omvéndelseforsok som de
menar dven fortsdttningsvis, efter en lagdndring, skulle vara lagliga: ”Att vid enstaka
tillfélle halla en religios forbon i en forsamling for att be om att en person ’befrias’ frin
sin sexuella ldggning eller konsidentitet om det inte sker som ett led i en upprepad
krankning.” Eller: ”Att vid enstaka tillfalle utfora exorcism, for att driva ut de "onda
andar’ som en person som dr homosexuell, bisexuell eller transperson anses vara besatt
av, om det inte sker som ett led i en upprepad krankning.” Detta borde inte heller vara
tillatet, menar RFSL och vi instimmer.

Omvindelseforsok kan vara ett uttryck for hedersrelaterat vald och fortryck pa
samma sétt som till exempel oskuldskontroller, oskuldsintyg och oskuldsingrepp och
borde dirfor behandlas gemensamt. Det &r olyckligt att regeringen inte valt att ta saken
vidare for att kunna ga fram med ett samlat, tydligt, lagforslag, dér det ar klart att alla
omvindelseforsok av hbtqi-personer forbjuds. Vi vill dock ocksa, liksom RFSL, papeka
att omvéndelseforsok kan forekomma ocksé 1 sammanhang som inte vanligtvis ses som
hedersrelaterade. Det ar viktigt att alla utsatta far tillgang till stod och hjilp, oavsett om
omvéndelseforsoket skett inom en hederskontext eller i ett annat sammanhang.

Det ar klarlagt att omvindelseforsok ér skadliga savél for den som utsitts som for
hbtqi-personer som grupp och kan leda till bland annat stigmatisering, psykisk ohélsa
och sjdlvmordsforsok — d@ven om det inte dr de redan kriminaliserade metoderna som
anvinds. Personer som har utsatts for omvéndelseforsok 1 Sverige har bland annat
beréttat om total social utfrysning ur ett (ofta religidst) ssammanhang som varit
personens hela virld, stindiga verbala patryckningar om forandring och andra
handlingar som syftar till att skapa skam och skuld och forsok till omvéandelse. Detta dr
oacceptabelt och det dr dessutom sannolikt att omvéndelseforsok kan ta sin borjan med
denna typ av foreteelser och sedan gé vidare till grovre handlingar. Ett forbud mot
omvéndelseforsok skulle vara en lagstiftning med en normerande effekt, och det &r en
lagstiftning som behdver komma pa plats.

Avslutningsvis vill vi betona att kriminalisering inte 4r det enda som krévs for att
bekdmpa hedersrelaterat vald och fortryck. Ocksé forebyggande insatser och
stodinsatser kravs for att forhindra att barn och unga utsétts for brott och stodja dem
som utsatts. Miljopartiet vill till exempel inrdtta resurscentrum i varje ldn for att 6ka
tillgdngen till hjilp for utsatta och utveckla hur myndigheter samverkar kring familjer,

bland annat for att kunna rikta insatser och tidigt nd och bygga allianser med forildrar.
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